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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja pierwsza ~
Calkowita swiadomos¢ 1 integracja ciata fizycznego

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

WPROWADZENIE:

Witam w pierwszej lekcji Archaeus samoleczenia.

Nazywam te¢ technike ‘archaeus’, gdyz jest ona ulozona na podobienstwo alchemicznego
dzieta, znanego jako archaeus wody. W tej alchemicznej pracy bierze si¢ pewna ilo$¢ wody i
dzieli ja na jej elementy poprzez proces destylacji. Kiedy czg$ci zostana oddzielone i
oczyszczone, taczy si¢ je ponownie, reintegruje, co skutkuje wzmocniona woda, ktora posiada
wlasciwos$ci, jakich nie posiadata wczesniej. Archaeus samoleczenia idzie tym samym
wzorem alchemicznej separacji, oczyszczenia i pdzniejszej reintegracji, lecz zamiast wody,
naszym przedmiotem jest trzyczesciowe ciato ludzkie.

Podobnie jak system Bardona, Archaeus definiuje trzy ,,ciata”, ktére odpowiadaja trzem
»sferom”: mentalne, astralne i1 fizyczne. Efekty leczenia Archaeusa sa osiagane poprzez
$wiadoma manipulacje tymi trzema ciatami, a zwlaszcza poprzez ich integracjg.

Na kazdym kroku Archaeusa pracuje si¢ w swiadomej wspotpracy ze Sciezkami wptywow i
moca, ktore zapewnia sama Natura. Ta technika nasladuje jeden z najistotniejszych procesow
Natury: integracja + separacja + reintegracja... sam rytm zycia. Do tego podstawowego
roOwnania dodana jest magiczna wola osoby praktykujacej, razem ze skupieniem na leczeniu.

Lekcja pierwsza, druga i trzecia zajmuja si¢ catkowita $wiadomoscia kazdego ciala i ich
wspolna integracja. Lekcja pierwsza dotyczy catkowitej §wiadomosci, relaksacji i1 integracji
ciata fizycznego, lekcja druga — catkowitej $wiadomosci ciata astralnego 1 jego $wiadome;j
integracji z cialem fizycznym, a lekcja trzecia — catkowita Swiadomoscia ciala mentalnego 1
jego $wiadomga integracja z cialem astralnym 1 fizycznym.

Lekcja czwarta i piata dotycza biernej separacji tych cial i ich pozniejszej reintegracji.
Podczas separacji, kazde z cial naturalnie osiaga stopien odpoczynku niedostgpny zadnymi
innymi $rodkami. Archaeus w pelni wykorzystuje ten leczacy skutek ich regenerujacego
odosobnienia.

Lekcja szosta dotyczy oczyszczania i rtOwnowazenia kazdego z cial 1 pdZniejszej reintegracji
ciat juz zrownowazonych. Jest to osiagane poprzez ladowanie czterema elementami
odpowiednich regionow kazdego ciala.

Ostatnia lekcja dotyczy wyzszej formy integracji — zintegrowanego wyrazania samego siebie
poprzez $wiadomie zjednoczone i elementowo zréwnowazone fizyczno-astralno-mentalne
ciato.



Archaeus jest tak zaprojektowany, by wykonywaé¢ go w polaczeniu z praca nad
Wtajemniczeniem do Hermetyzmu. Lekcja pierwsza, druga i trzecia, ktére skupiaja si¢ na
integracji, pasuja do kazdego z krokoéw Bardona.

Jednakze lekcja czwarta 1 piata, ktore skupiaja si¢ na separacji, powinny by¢ wykonywane po
ukonczeniu kroku drugiego, czyli po osiagnigciu podstawowej rownowagi elementow.

Lekcja szosta, ktora zawiera manipulacj¢ czterema elementami, powinna by¢ praktykowana
jedynie po duzych postepach z krokiem czwartym 1 jego praca gromadzenia elementow.

Natomiast lekcja siddma, 6sma i dziewiata nie powinny by¢ wykonywane, az nie rozpocznie
si¢ pracy z krokiem piatym.

Zatem przejdzmy juz do praktyki lekcji pierwszej 1 pelnej Swiadomosci, relaksacji 1 integracji
ciata fizycznego.



PRAKTYKA:

Przyjmij wygodna pozycje i zamknij oczy. Najlepiej, jesli bedziesz siedziat wyprostowany, z
rekoma lekko opartymi na udach, gdyz taka pozycja pomoze oprze¢ si¢ pokusie zasnigcia
podczas fazy relaksacji.

Oczy$¢ swoj umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk 1 mys$li. Teraz skup
swoja uwage na stopach. Stan si¢ §wiadomy tego, jak odczuwasz swoje stopy. Wyczuj palce,
podeszwe 1 wierzch swoich stop. Rozluznij wszelkie napigcie w stopach.

Przenie$ uwage w gore, do tydek. Podobnie, stan si¢ §wiadomy tego, jak odczuwasz swoje
tydki i uwolnij wszelkie napigcie zgromadzone w ich mig$niach.

Teraz skup si¢ na swoich udach. Zwro¢ uwagg jak je odczuwasz i zrelaksuj ich migsénie.

Teraz przenies si¢ na posladki i krocze i1 zrelaksuj wszystkie migsnie w tym obszarze.

Uwolnij cale napigcie z miednicy i brzucha.

Z krzyza.

Z plecow.

Uwolnij cale napigcie z klatki piersiowe;.

Rozluznij barki, ramiona i dlonie.

Rozluznij wszystkie migsnie w swojej szyi.

Rozluznij szczeke i usta.

Rozluznij nos.

Oczy.

Policzki.

Uszy.

Teraz rozluznij czubek glowy.

Skup sig na tym, jak w tej chwili zrelaksowane jest twoje ciato.

Teraz skup swoja uwage na obszarze ognia w swojej glowie, od podstawy szyi do czubka
glowy. Poczuj wszystkie czesci, ktore sktadaja si¢ na ten region. Poczuj skorg, ktora pokrywa
twoja glowe 1 twarz. Poczuj oczy, lewe i prawe, nos i zatoki, uszy, lewe i prawe, jezyk, z¢by i
usta. Poczuj szyj¢ 1 gardlo. Teraz poczuj te wszystkie czgsci obszaru glowy na raz. Zt6z
razem te wszystkie odczucia 1 poczuj caty swoj region glowy jako jedna calos¢.

Teraz przenie$ swoja uwage w dot, do regionu powietrza w klatce piersiowej, od szczytu

barkéw do splotu stonecznego, plus ramiona, lewe i prawe, do tokci. Poczuj wszystkie rdzne
czesci, ktore tworza ten obszar. Poczuj skore, ktora pokrywa twdj tors. Poczuj skoéreg, migsnie



1 kos$ci twojego prawego ramienia i barku. Poczuj skorg, migsnie i kosci lewego ramienia i
barku. Poczuj oddychajace ptuca i bijace serce. Poczuj kregostup, zebra 1 piersi. Teraz poczuj
te wszystkie czgsci obszaru swojej klatki piersiowej na raz. Z16z razem te wszystkie odczucia
1 poczuj caty swoj region klatki piersiowej jako jedna calosé.

Teraz przenie§ swoja uwage w dot, do regionu wody brzucha, od mostka do miejsca tuz nad
genitaliami, plus twoje przedramiona, lewe i1 prawe, od lokci do nadgarstkéw. Poczuj
wszystkie rdézne czgsci, ktore tworza ten obszar. Poczuj skorg, ktora pokrywa twoj brzuch i
krzyz. Poczuj skoreg, migsnie 1 kosci swojego prawego tokcia i przedramienia. Poczuj skorg,
migsnie 1 kosci swojego lewego lokcia 1 przedramienia. Poczuj zZoladek, jelita, nerki i
wszystkie inne organy wypelniajace brzuch. Poczuj dolna cze$¢ kregostupa i wszystkie
migsnie, ktore wspieraja twoj brzuch. Teraz poczuj wszystkie czgsci obszaru brzucha na raz.
7Y6z razem te wszystkie odczucia i poczuj caty swoj region brzuszny jako jedna catos¢.

Teraz przenie§ swoja uwage w dol, na obszar ziemi w twoich nogach, od gory bioder do
podeszew stop, plus twoje nadgarstki 1 dionie, lewa i prawa. Poczuj wszystkie rézne czesci,
ktore tworza ten obszar. Poczuj skorg 1 migsnie swoich posladkow 1 ko§¢ miednicy. Poczuj
genitalia. Poczuj skore, migénie i kosci twojego prawego uda, prawej tydki i prawej stopy.
Poczuj skore, migsnie 1 kosci twojego lewego uda, lewej tydki i1 lewej stopy. Teraz poczuj
wszystkie cze$ci obszaru nodg na raz. Z16z razem te wszystkie odczucia 1 poczuj caty swoj
region nog jako jedna calosc¢.

Poczuj solidna, wspomagajaca ziemska natur¢ tego obszaru jako catosci. Jest to solidna
podstawa, na ktorej stoisz.

Teraz zachowaj swiadomo$¢ ziemskiego obszaru ndg i dodaj do niej swiadomos$¢ wodnego
obszaru brzucha. Poczuj obszar ndég i obszar brzucha réwnocze$nie. Poczuj ptynna,
trawienna, wodna natur¢ twojego obszaru brzucha i pozwo6l mu ptywaé na gorze solidnego
ziemskiego obszaru ndg. Poczuj jak wodna natura obszaru brzucha przenika najwyzsze
warstwy ziemskiej natury obszaru no6g, wiazac te dwa obszary razem.

Teraz zachowaj $wiadomo$¢ potaczonych regionéw ziemi i wody, rozciagajacych sig¢ od
spodow twoich stop do mostka, i dodaj do tego §wiadomos$¢ obszaru powietrza. Poczuj swoj
obszar nég, brzucha i klatki piersiowej réwnoczesnie. Poczuj oddychajaca, lekka, powietrzna
nature twojego obszaru klatki piersiowej 1 pozwo6l mu unosi¢ si¢ nad plynnym, wodnym
obszarem twojego brzucha, ktory ptywa na gorze solidnego ziemskiego obszaru twoich nég.
Poczuj jak powietrzna natura obszaru klatki piersiowej miesza si¢ z najwyzszymi warstwami
wodnej natury obszaru brzusznego, faczac je razem. Poczuj jak te trzy obszary sig¢ lacza i
tworza jedna catosc¢.

Teraz zachowaj $wiadomos$¢ potaczonych regiondw ziemi, wody 1 powietrza, rozciagajacych
si¢ od spodoéw twoich stép do szczytow twoich barkéw, i dodaj do tego swiadomos¢ obszaru
ognia. Poczuj swo0j obszar nog, brzucha, klatki piersiowej 1 glowy rownoczes$nie. Poczuj
aktywna, ekspresywna, ognista natur¢ twojego obszaru glowy i pozwdl tanczy¢ mu na
powietrznej naturze twojego obszaru klatki piersiowej, ktory unosi si¢ nad wodna natura
obszaru brzucha, ktory z kolei plywa na gorze solidnej ziemskiej natury twojego obszaru nog.
Poczuj jak ognista natura obszaru glowy konsumuje najwyzsza warstwe powietrznej natury
obszaru klatki piersiowej, taczac je razem. Poczuj, jak te cztery obszary lacza si¢ razem,
tworzac jedno ciato.

Poczuj cate swoje ciato jako jedna, zjednoczona calosc.



Teraz wizualizuj korzenie wyrastajace z podstawy kregostupa, dloni i podeszew stop. Spraw,
by zaglebily si¢ one glgboko w glebe pod twoimi stopami. Z gleby pod toba przeciagnij te
energetyczne sktadniki, ktorych twoje ciato potrzebuje, do obszaru ziemi twojego ciala.
Poczuj, jak obszar wody przekazuje te energetyczne sktadniki obszarowi powietrza i jak
powietrze Zywi nimi obszar ognia. Poczuj, jak obszar ognia, nakarmiony, wysyta powrotna
energi¢ do obszaru powietrza, ktéry przekazuje ja obszarowi wody. Poczuj jak ta energia
przeptywa z obszaru wody do regionu ziemi i z powrotem, poprzez twoje korzenie, do gleby
pod twoimi stopami.

Uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki mozesz czu¢ w swoim ciele, wysylajac go poprzez
korzenie do gleby. Uwolnij wszelka negatywnos$¢, jaka nosisz, poprzez korzenie do gleby.

Teraz odwrd¢ uwage od swoich korzeni i powré¢ do odczuwania calosci swojego ciata.
Poczuj zjednoczenie czterech obszarow.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej §wiadomos$ci. Zanim Otworzysz oczy Czy pOruszysz
ciatem, przez chwilg postuchaj odgltoséw dookota ciebie, powachaj powietrze etc. Teraz wez
gleboki oddech i zrob delikatny wydech. Teraz przemie$¢ swoje rece wzdluz swoich ud, w
gore brzucha i klatki piersiowej, w gore, do twarzy, i z powrotem na dot, rozbudzajac ciato do
normalnych odczu¢. Teraz tagodnie otwdrz oczy i zacznij si¢ powoli rusza¢ fizycznie.

To konczy pierwsza lekcje Archaeus samoleczenia opisujaca catkowita $wiadomose,
relaksacje i integracje ciata fizycznego.

Sugeruje, by uzywac tego przewodniego nagrania tak dlugo, ile bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejnos$¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podaza¢ za tym
nagraniem, to powiniene$ uzy¢ samej techniki, bez uzywania nagrania. Jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastgpnej lekcji, konieczne jest nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez
mojego prowadzacego glosu.

Kiedy ta technika stanie si¢ tatwa do wykonania, mozesz przej$¢ do lekcji drugiej, catkowitej
Swiadomosci 1 integracji ciata astralnego.

Wszystkiego dobrego!



ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja druga ~
Calkowita swiadomo$¢ i integracja ciata astralnego

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

WPROWADZENIE:

Witam w drugiej lekcji Archaeus samoleczenia. Naszym tematem begdzie caltkowita
swiadomos¢ 1 integracja ciata astralnego.

Ciato astralne jest zlozone z energii emocjonalnej, bgdacej przeciwienstwem energii
fizycznej. Nie da sig jej zmierzy¢ przyrzadami naukowymi. Zatem ciato astralne nie powinno
by¢ mylone z aura, gdyz aura da si¢ zmierzy€ i jest zlozona z fizycznej energii, chociaz o
wysoce rozrzedzonej naturze. Aura jest naturalnie generowana przez zywe ciato fizyczne i o
ile odzwierciedla naturg ciala astralnego, to nie jest ona samym ciatem astralnym.

Ciato astralne jest cialem posredniczacym powstatym przez zejécie ciata mentalnego na
ptaszczyzng fizyczna 1 jego istnienie jest zalezne od tego polaczenia pomigdzy mentalnym a
fizycznym. Jesli przeptyw mentalny jest odcigty albo fizyczny wehikut zostanie zniszczony,
wtedy ciato astralne zaczyna si¢ rozpada¢. Surowa astralna substancja jest krystalizowana w
ciato astralne tylko wtedy, kiedy istnieje zejScie mentalnosci w fizycznos¢.

Kazde ciato astralne odzwierciedla schodzacy mentalny przeptyw, ktory je formuje, zatem
twoje wlasne naturalne ciato astralne jest tak samo wyjatkowe jak twoje ciato fizyczne. Nie
istnieja dwa doktadnie takie same ciala.

Ciato astralne dziata jako dwustronny tacznik pomigdzy cialem mentalnym a fizycznym.
Wszystko, co zachodzi w twoim ciele mentalnym, jest odzwierciedlane w twoim ciele
astralnym 1 przechodzi przez nie, by oddziatywa¢ na cialo fizyczne. I odwrotnie, to, co dzieje
si¢ z twoim ciatem fizycznym, wptywa na ciato astralne 1 dalej, na ciatlo mentalne.

Siedziba postrzegania jest cialo mentalne, lecz siedziba odczu¢ jest cialo astralne. Kiedy
doswiadczasz jakiego$§ wrazenia, to postrzegasz je poczatkowo swoimi zmystami
mentalnymi. Jest to postrzeganie podstawowego znaczenia, ktore lezy u podstaw wrazenia.
To podstawowe znaczenie jest nastgpnie personalizowane przez twoje cialo astralne i
wrazeniu nadane jest znaczenie. Znaczenie jest kwestia emocjonalnej zawartosci, jaka
zwiazemy z konkretna rzecza, idea, zdarzeniem etc. To, ktére emocje potaczymy z czym,
zalezy od naszego wychowania, jak réwniez od wilasnych przemyslen i doswiadczen.
Przypisywanie emocjonalnego znaczenia do naszego postrzegania jest bardzo ztozonym i
gltownie nieSswiadomym procesem. Wzor nawykow, za ktorym osoba podaza w swym
przypisywaniu emocjonalnego znaczenia jest znany jako osobowos$¢. Dlatego wilasnie ciato
astralne jest generalnie utozsamiane z osobowoscia. Jednakze, ciato astralne jest czyms$ wigcej
niz tylko zbiorem emocjonalnych reakcji. Jest rowniez naszym laczem do sfery astralne;.

Pierwsza praca we wtajemniczeniu hermetycznym jest analiza osobowosci 1 nastgpujaca po
niej jej transformacja. Zrozumienie dynamiki wtasnej osobowosci pozwala wtajemniczonemu



duzo wyrazniej postrzega¢ podstawowe znaczenie, ktore lezy u podstaw kazdego odczucia,
zdarzenia, rzeczy czy idei. Kiedy potrafisz przejrze¢ przez instynktowne emocjonalne
interpretacje 1 zrozumie¢ dlaczego reagujesz w ten konkretny sposob, to jeste§ wtedy w
pozycji, z ktorej mozesz zarcagowa¢ S$wiadomie, zamiast reagowac nieSwiadomym
nawykiem. Ta reforma osobowo$ci pozwala wyjs¢ ze sfery czysto nieswiadomych,
nawykowych reakcji i zmienia ja w $wiadome narzgdzie wyrazania samego siebie. Majac te
narzedzie w reku, wtajemniczony probuje jasno wyraza¢ swoje podstawowe znaczenie
poprzez medium $wiadomych emocji.

Jednym z zadan tej lekcji Archaeusa jest poczucie swojego ciata astralnego. Dodaje to nowy
wymiar do pracy z analizowaniem i transformowaniem osobowos$ci, zapewniajac zmystowy
punkt odniesienia do procesu, ktory jest gldwnie intelektualny.

Ciato astralne odczuwa si¢ bardzo podobnie jak ciato fizyczne, lecz ma ono wibracje, ktorej
fizyczne odczucia nie posiadaja. Uczucie to jest podobne do fizycznego odczucia ggsiej
skorki albo tego mrowienia z innego $wiata, ktore pojawia si¢, gdy napotykasz cos$ bardzo
waznego.

Skoro ciato astralne jest tak blisko zlaczone z cialem fizycznym, to obecno$¢ ciala astralnego
czuje si¢ poprzez fizyczne nerwy, tak jakby$ byl podiaczony do lekkiego przeptywu
elektrycznosci. To jest tak, jakby$ czut czubki kazdego wtoska na ciele, gdy prad elektryczny
zmusza je do wstania. Lecz jest to tylko sposéb, w jaki twoj mdzg naturalnie interpretuje
swiadome wyczuwanie ciata astralnego.

Tak jak powiedzialem wczedniej, cialo astralne nie jest ztozone z fizycznej energii, wige to,
co czujesz swoim cialem fizycznym, to nie jest samo cialo astralne. Zamiast tego jest to
fizyczne odczucie stworzone przez nawyk twojego mézgu do tlumaczenia §wiadomej uwagi
waznos$ci na fizyczne odczucia. Skoro twd] moézg otrzymuje bodzce waznoSci i
podstawowego znaczenia, ktore naturalnie przypisuje fizycznym odczuciom, to reaguje on
wystrzeliwujac kilka neuronéw do stworzenia fizycznych odczué, ktore opisatem.

Ten fakt moze prowadzi¢ do duzego zamieszania, gdyz wielu wywnioskuje, Ze ciato astralne
jest ciatem energetycznym lub eterycznym. Wigc prosz¢ podczas wyczuwania swojego ciala
astralnego by¢ $§wiadomym tego, ze to, co czujesz jako odczucie fizyczne, jest jedynie
skutkiem stawania si¢ $wiadomym swego ciala astralnego. Nie identyfikuj tego z samym
cialem astralnym, lecz raczej spojrz poza fizyczne odczucia i sprobuj postrzega¢ waznosc,
ktora lezy u podstaw odczucia. Tam wiasnie znajdziesz prawdziwe ciato astralne.

Fizyczne ciato odpowiada elementowi ziemi, a cialo astralne - elementowi wody. Ciato
astralne jest bardzo ptynne i rytmiczne w swej naturze i ma tendencje do dostosowywania si¢
do takich wibracji, jakie napotka. Z tego powodu wszystkie rzeczy postrzegane poprzez stuch
maja wyjatkowo bezposredni wplyw na twoje ciato astralne. Na przyktad bardzo poruszajaca
piosenka bezposrednio manipuluje twoim cialem astralnym, przywotujac konkretne,
przewidywalne emocjonalne reakcje poprzez dzwigk i rytm.

Skoro muzyka jest prawdopodobnie najlepszym przykladem efektu, jaki dZzwigk i1 rytm
wywiera na twoim ciele astralnym, czyli emocjonalnym, to jako pomocy bedg uzywat kilku
stosownych muzycznych fragmentéw podczas samego ¢wiczenia.

Przejdzmy wigc do praktyki drugiej lekcji 1 calkowitej $wiadomos$ci 1 integracji ciala
astralnego.



PRAKTYKA:

Kazda lekcja Archaeusa zaczyna sig relaksacja 1 $wiadomoscia ciata fizycznego. Zakladajac,
ze opanowates lekcj¢ pierwsza, przejdziemy przez poczatkowa faze relaksacji do$¢ szybko.

Przyjmij wygodna pozycje, siedzac wyprostowany, z r¢koma opartymi tagodnie na udach, i
oczy$¢ swoj umyst ze wszystkich nie chcianych, przyziemnych trosk 1 mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciata fizycznego i1 szybko zrelaksuj
wszystkie migénie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gore, do obszaru wody 1 zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gorg, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie migsnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie§ swoja uwage w gore, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caty obszar glowy jako catosc.

Dodaj do tego swoj obszar klatki piersiowej 1 poczuj je razem.

Dodaj do tego swoj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

I ostatecznie, dodaj swoj obszar nog i poczuj cate fizyczne ciato jako jednos¢.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobing negatywnosci,
jaka si¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup si¢ na odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jednosci. Poczuj statos¢
obszaru ziemi, ptynno$¢ obszaru wody, lekko$¢ obszaru powietrza i elektryczno$¢ obszaru
glowy. Poczuj jak te cztery obszary przenikaja si¢ nawzajem i sa jedna, niepodzielna cato$cia.

Teraz skup swoja uwage na skorze, ktéra przykrywa cale twoje ciato. Poczuj powierzchnig
catego fizycznego ciala.

Teraz wypchnij swoja uwage na zewnatrz, na okolo 5 centymetrow. Poczuj wibrujaca
energig, ktora istnieje, gdy wypchniesz swoja uwage na zewnatrz w tak matym stopniu.

Utrzymaj odczucie tej energii. Skup swoj umyst wytacznie na odczuwaniu tej energii. To jest
twoje cialo astralne.

Teraz skup swoja $wiadoma uwage na obszarze otaczajacym region ziemi twojego ciata
fizycznego. Poczuj energetyczna stalo$¢ tego obszaru ciata astralnego. Tutaj sa twoje
fundamentalne emocje. Podstawowe emocje 1 wierzenia, z ktorych wychodza wszystkie twoje
pozostate emocje. Poczuj ich solidna, pulsujaca energi¢ w ziemskim regionie twojego ciata
astralnego.

[Muzyka ziemi]



Teraz skup uwage na obszarze otaczajacym region wody twojego ciata fizycznego. Poczuj
energetyczna plynno$¢ tego obszaru ciata astralnego. Tutaj sa twoje emocje, ktore
przystosowuja twoje fundamentalne emocje, by pasowaly do zewngtrznego swiata. Te emocje
i wierzenia, ktore przekladaja twoje fundamenty na dziatanie. Poczuj ich ptynna energig
pulsujaca w wodnym regionie twojego ciata astralnego.

[Muzyka wody]

Teraz skup uwage na obszarze otaczajacym region powietrza twojego ciata fizycznego.
Poczuj energetyczng lekko$¢ tego obszaru ciala astralnego. Tutaj sa twoje emocje, ktore
przekazuja twoje fundamentalne emocje do zewngtrznego $wiata. Powierzchniowe emocje i
wierzenia, ktoére wyrazasz kazdego dnia. Poczuj ich zmienna energi¢ pulsujaca w
powietrznym regionie twojego ciata astralnego.

[Muzyka powietrza]

Teraz skup uwage na obszarze otaczajacym region ognia twojego ciata fizycznego. Poczuj
energetyczna ekspansywno$¢ tego obszaru ciata astralnego. Tutaj sa twoje najbardziej ulotne i
najbardziej zarliwe emocje. Potgzne emocje, ktorych ekspresja jest transformujaca. Poczuj ich
promienista energig pulsujaca w ognistym regionie twojego ciala astralnego.

[Muzyka ognia]

Teraz do $wiadomosci obszaru ognia twojego ciala astralnego dodaj §wiadomos¢ obszaru
powietrza. Poczuj, jak energia tych regionow zlewa si¢ jedna z druga. Poczuj te dwa obszary
jako jedna catos¢.

Teraz do polaczonej §wiadomos$ci obszaru powietrza i ognia twojego ciata astralnego dodaj
swiadomos$¢ obszaru wody. Poczuj jak energia obszaru wody zlewa sig z energia polaczonego
powietrza i ognia i tworzy jedna cato$¢. Poczuj jednos¢ tych trzech regiondéw swojego ciata
astralnego.

Teraz do potaczonej swiadomosci obszaru wody, powietrza 1 ognia twojego ciata astralnego
dodaj $wiadomos$¢ obszaru ziemi. Poczuj, jak energia obszaru ziemi zlewa si¢ z potaczona
energia wody, powietrza i ognia. Poczuj jak obszar ziemi zestala twoje ciato astralne,
utrzymujac je razem jako jedna catosc.

Skup sig na wibrujacej energii calego ciata astralnego.

Teraz skurcz swoja $wiadoma uwagg z powrotem do skory i poczuj, jak pokrywa cale twoje
fizyczne cialo. Sciagnij energig ciata astralnego do wewnatrz i pozwol, by przenikneta ona
cate ciato fizyczne, do jego rdzenia. Sciagnij energig ciata astralnego do samego szpiku kosci.

Poczuj jasna energig, ktora wypehia cale fizyczne ciato. Poczuj ognista energi¢ przenikajaca
obszar glowy twojego fizycznego ciala. Energi¢ powietrzna przenikajaca obszar klatki
piersiowej fizycznego ciata. Wodna energi¢ przenikajaca brzuszny obszar fizycznego ciala. |
ziemska energi¢ przenikajaca obszar nog fizycznego ciata

Teraz wyslij swoje korzenie gleboko w glebe pod soba i uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czujesz. Po prostu wypus¢ wszystko to, co musi przeptyna¢ w dot, do ziemi. Nie wymuszaj
tego, po prostu pozwol temu ptynaé. Twoje fizyczne ciato wie jak duzo zostawi¢ i jak duzo
uwolni¢, wigc zaufaj jego madrosci.

10



Teraz skup swoja uwage ponownie na odczuwaniu swojego fizycznego ciata. Poczuj stalos¢
twojego obszaru nog, ptynno$¢ obszaru brzucha, lekko$¢ obszaru klatki piersiowej i
elektrycznos$¢ obszaru glowy.

Poczuj wszystkie cztery obszary réwnoczes$nie, jako jedna calosé.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej §wiadomos$ci. Zanim otworzysz oczy czy zaczniesz Si¢
ruszaé, przez chwilg postuchaj odgloséw dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez gleboki oddech i1 delikatnie wypus¢ powietrze.

Teraz przemie$¢ swoje rece wzdhuz swoich ud, w goérg brzucha i klatki piersiowej, w gore, do
twarzy, 1 z powrotem na dot, rozbudzajac twoje ciato do normalnych odczué.

Teraz tagodnie otworz oczy i zacznij si¢ powoli ruszac fizycznie.

To konczy lekcje druga Archaeus samoleczenia opisujaca catkowita Swiadomos¢ i integracje
ciala astralnego.

Sugeruje, by uzywac tego przewodniego nagrania tak dtugo, ile bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejnos¢ pracy 1 uda ci sig kilka razy podazaé za tym
nagraniem, to powiniene$ uzy¢ samej techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez mojego prowadzacego glosu, jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastgpnej lekeji.

Kiedy ta technika stanie si¢ fatwa do wykonania, mozesz przej$¢ do lekcji trzeciej - catkowitej
swiadomosci 1 integracji ciata mentalnego.

Wszystkiego dobrego!
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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja trzecia ~
Calkowita §wiadomos¢ 1 integracja ciala mentalnego

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

WPROWADZENIE:

Witam w trzeciej lekcji Archaeus samoleczenia. Naszym tematem bedzie catkowita
swiadomos¢ 1 integracja ciata mentalnego.

Ciato fizyczne wyczuwa rzeczy, a cialo astralne odczuwa je, lecz to cialo mentalne postrzega
te wrazenia i odczucia. Twoje cialo mentalne jest twoja §wiadoma uwaga. Gdziekolwiek jest
skupiona twoja uwaga, tam jest twoje ciato mentalne. Na przyktad, jesli twoja uwaga jest
skupiona na stopach, to twoje cialo mentalne koncentruje si¢ wokot twoich stop. Kiedy
swiadoma uwaga obejmuje cate ciato, twoje cialo mentalnie podobnie rozszerza si¢ na cate
twoje cialo. W poprzednich dwoch lekcjach caltym ¢wiczeniem kierowato twoje ciato
mentalne.

Ciato mentalne jest najbardziej elastyczne i ptynne ze wszystkich trzech cial. Moze ono
przybiera¢ dowolny ksztalt, rozmiar, kolor, dzwigk 1 moze przenies¢ si¢ w kazde miejsce czy
czas. Moze nawet by¢ wszystkimi tymi rzeczami rdwnoczesnie i istnie¢ wszedzie 1 zawsze,
réwnoczesnie. Cialo mentalne, czyli $wiadoma uwaga, jest naszym polaczeniem z wyzszymi
poziomami jazni 1 z Jedno$cia wszystkich jazni.

Ciato mentalne ma dwa aspekty: pierwszy — doczesny, 1 drugi - wieczny. Nasze doczesne
cialo mentalne jest tym, czego uzywamy tutaj i teraz, w sferze czasu i przestrzeni. Jest to
mentalne ciato, ktore si¢ inkarnuje i ktére, poprzez powtarzane inkarnacje, ewoluuje. W swej
najczystszej formie, jest to jazn Indywidualnosci, czy tez stoneczna jazn Tiphareth. To jest ten
poziom jazni, ktory schodzi do sfery fizycznej i jest przyczyna formowania si¢ ciata
astralnego. Innymi slowy, nasza $wiadoma uwaga, czyli ciato mentalne, przenika nasze ciato
fizyczne 1 astralne rownocze$nie. Doczesne cialo mentalne jest tym, co daje zycie naszemu
ciatu astralnemu i fizycznemu.

Z drugiej strony wieczne cialo mentalne jest tym, co daje zycie naszemu doczesnemu cialu
mentalnemu. Jest to nasza Wigksza jazn, czyli jazn Binah, ktéra istnieje w wiecznej, czyli
wyzsze] sferze. Istnieje nieskonczona liczba tych Wigkszych jazni, a kazda z nich wysyta
niezliczone doczesne ciala mentalne do sfery doczesnej. To dokonywanie projeke;i
Indywidualnych jazni, czyli doczesnych ciat mentalnych, do sfery doczesnej jest tym, co stale
tworzy nasza doczesna rzeczywistosc.

Nasze doczesne ciatlo mentalne jest ciagle karmione i podtrzymywane przez przeplyw
schodzacy z naszej Wyzszej jazni. Jest to najlatwiej postrzegane jako wewngtrzny glos
sumienia. W literaturze okultystycznej §wiadoma uwaga tego przeplywu jest czg¢sto nazywana
Swietym Aniotem Strézem (HGA — Holy Guardian Angel). Jego doradztwo jest zawsze z nami
niezaleznie od tego, czy je rozpoznajemy, czy nie.
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Paul Foster Case najlepiej opisat ten zwiazek pomigdzy wiecznym Binah, czyli Wigksza
jaznia, a doczesna jaznia Indywidualnosci w swoim Pattern On The Trestleboard, w
stwierdzeniu numer trzy, odpowiadajacemu Binah. Zacytuj¢: ,,Trzy. Wypelniony
Zrozumieniem jej doskonatego prawa, jestem prowadzony, chwila za chwila, wzdhuz $ciezki
wyzwolenia”.

Skoro ta lekcja Archaeusa dotyczy tylko doczesnego ciata mentalnego, nie bede wchodzit
dalej w ten ztozony temat wiecznego ciala mentalnego. Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ na ten
temat wigcej, to polecam przeczytanie artykutu, jaki napisatem kilka lat temu zatytutowanego
,.Sowantha”.

Wracajac wigc do gtownego tematu tej lekcji — naszego doczesnego ciala mentalnego. Jest to
nasza $wiadoma uwaga.

Nasza §wiadoma uwaga sklada si¢ z czterech elementdw, tak jak nasze astralne i1 fizyczne
ciato. Cztery obszary ciata fizycznego odpowiadaja fizycznym funkcjom i odczuciom tych
obszarow ciala fizycznego. Obszar ndg wspiera nas, obszar brzuszny jest tam, gdzie zachodza
rytmiczne i ptynne procesy trawienia, klatka piersiowa jest miejscem, w ktérym zachodzi
oddychanie, a w glowie mieszcza si¢ subtelniejsze zmysty 1 mozg. Z drugiej strony, w ciele
astralnym obszary odpowiadaja jako$ci emocjonalnej energii i znaczeniu, jakie przypisujemy
do postrzegania fizycznych zmystow.

Podziat ciala mentalnego na obszary elementow jest jeszcze bardziej subtelny niz
emocjonalne znaczenie. Tutaj obszary elementéw odpowiadaja jakosci uwagi 1 postrzegania.
Tak jak powiedzialem na wstgpie, to cialo mentalne postrzega odczucia. Bez postrzegania
odczucie nic nie znaczy. Chodzi o to, ze kazde postrzeganie naszych zmystow co$ zmaczy.
Postrzeganie znaczenia, ktore ukryte jest w odczuciach, zachodzi na czterech podstawowych
poziomach i wlasnie to definiuje obszary elementéw ciata mentalnego.

Obszarowi ognia odpowiada bezposrednie postrzeganie podstawowego znaczenia. Jest to
postrzeganie uniwersalnego, obiektywnego 1 bezosobowego znaczenia lezacego u podstaw
kazdego wrazenia.

Obszarowi powietrza odpowiada postrzeganie idei 1 mys$li. Jest to pierwsza warstwa
naktadanego na podstawowe znaczenie ubrania poprzez nasz proces kognicji. Jest to poczatek
naszej subiektywizacji i personalizacji podstawowego znaczenia.

Obszarowi wody odpowiada postrzeganie osobistego znaczenia badz emocji. Jest to serce
naszej personalizacji podstawowego znaczenia 1 jest najbardziej subiektywizujacym
sktadnikiem naszego mechanizmu postrzegania. Tutaj réwniez istnieje pod$wiadomy aspekt
psyche, sfera, gdzie podstawowe znaczenie jest ggsto ubierane w wysoce personalizowane
symbole.

I ostatecznie, obszarowi ziemi odpowiada przyziemna uwaga. Ten poziom uwagi jest
aktywnym polaczeniem aspektow ognia, powietrza 1 wody, przetworzonych przez fizyczny
moézg, umieszczonych mocno w czasie 1 przestrzeni. Jego skupieniem jest przede wszystkim
sfera fizyczna. Tutaj rowniez istnieje wptyw podstawowej biologicznej §wiadomos$ci samego
fizycznego ciata — odziedziczonej, komoérkowej pamigcei ludzkiego instynktu.

W praktycznej czesci lekcji trzeciej bedziemy eksplorowac¢ elementowe obszary naszego ciata

mentalnego w szczegdlny sposob. Zaczniemy jak zwykle od relaksacji 1 calkowitej
swiadomosci ciata fizycznego, mocno osadzajac nas w ziemskim obszarze naszego ciala
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mentalnego. Tutaj skupimy si¢ na postrzeganiu emocjonalnego znaczenia ukrytego w naszym
postrzeganiu fizycznych odczud.

Nastepnie rozszerzymy nasza $wiadomo$¢ na zewnatrz i wyczujemy nasze ciato astralne,
mocno osadzajac si¢ w wodnym obszarze naszego ciatla mentalnego. Tutaj skupimy si¢ na
postrzeganiu mysli i idei ukrytych w naszej percepcji emocjonalnego znaczenia.

To poprowadzi nas do powietrznego obszaru mysli i idei, niezaleznego od astralnych i
fizycznych odczu¢. Tutaj skupimy si¢ na postrzeganiu podstawowego znaczenia ukrytego w
naszym postrzeganiu mysli.

To poprowadzi nas do ognistego obszaru naszego ciata mentalnego, gdzie skupimy si¢ na
bezposrednim postrzeganiu nagiego, nie przefiltrowanego podstawowego znaczenia. Bgdzie

to forma ¢wiczenia pustki umyshu z pierwszego kroku I1H.

Przejdzmy wigc do praktyki lekcji trzeciej, calkowitej $wiadomosci i integracji ciata
mentalnego.
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PRAKTYKA:

Usytuyj si¢ wygodnie, siedzac wyprostowany, z r¢koma opartymi tagodnie na udach, i oczys$¢
swoj umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk 1 mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciala fizycznego i szybko zrelaksuj
wszystkie mig§nie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gore, do obszaru wody 1 zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gorg, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie migsnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gorg, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caly obszar gtowy jako catos¢.

Dodaj to tego swoj obszar klatki piersiowej i poczuj je razem.

Dodaj do tego swoj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

I ostatecznie, dodaj swoj obszar nog 1 poczuj cate fizyczne ciato jako jednos¢.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobing negatywnosci,
jaka si¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup si¢ na odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jedno$ci. Poczuj statos¢
obszaru ziemi, plynno$¢ obszaru wody, lekko$¢ obszaru powietrza i elektryczno$¢ obszaru
glowy. Poczuyj jak te cztery obszary przenikaja si¢ nawzajem i sa jedna, niepodzielng cato$cia.

Skup si¢ uwaznie na fizycznym odczuciu catego ciata. To postrzeganie czystych odczué
fizycznych jest ziemskim regionem twojego ciata mentalnego.

Teraz porzu¢ postrzeganie samych fizycznych odczu¢ i skup si¢ na emocjonalnym znaczeniu
przekazywanym twojej swiadomosci przez te odczucia. Jak si¢ pod ich wplywem czujesz?
Szczesliwy? Smutny? Neutralny? Naenergetyzowany? Zmegczony?

2 minuty ciszy

Teraz przenie§ swoja uwagg na cialo astralne. Poczuj ziemski obszar swojego ciala
astralnego. Jego obszar wodny, powietrzny i ognisty. Poczuj ciato astralne jako calos$¢. Skup
swoja $wiadomos$¢ na bezposrednim postrzeganiu emocjonalnego znaczenia. To postrzeganie
czystego emocjonalnego znaczenia jest obszarem wodnym twojego ciata mentalnego.

Teraz porzu¢ postrzeganie emocjonalnego znaczenia i skup si¢ na myslach 1 ideach, ktore
skladaja si¢ na to znaczenie. Jakie mysli i1 idee stuza za elementy budowy emocjonalnego

znaczenia, jakie postrzegasz?

2 minuty ciszy
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Teraz przenie$ swoja uwagg z dala od postrzegania odczu¢ jakiegokolwiek rodzaju. Wyizoluj
same mysli 1 idee, ktore wypetniaja twoja $wiadomos$¢ 1 postrzegaj je bezposrednio. Ta
percepcja czystej mysli i idei jest obszarem powietrznym twojego ciata mentalnego.

Teraz porzu¢ postrzeganie mys$li 1 idei 1 skup si¢ na podstawowym znaczeniu, jakie one
wyrazaja. Spdjrz za to ubranie mys$li 1 szukaj perty podstawowego znaczenia, ktora rodzi t¢
mysl 1 ideg.

2 minuty ciszy

Teraz uwolnij wszystkie mysli ze swojego umystu 1 zanurz swoja $wiadomos$¢ w samym
podstawowym znaczeniu. To bezposrednie postrzeganie podstawowego znaczenia jest
obszarem ognistym twojego ciala mentalnego.

3 minuty ciszy

Teraz tagodnie pozwdl swojej percepcji podstawowego znaczenia przybra¢ forme¢ mysli.
Postrzegaj, jak powietrzny obszar twojego ciala mentalnego jednoczy si¢ w obszarem ognia,
nadajac mu pierwszy stopien substancji.

1 minuta ciszy

Teraz tagodnie pozwdl, by mysli, ktore wyrazaja twoje postrzeganie podstawowego
znaczenia, przybraty forme¢ emocjonalnego znaczenia. Postrzegaj, jak wodny obszar twojego
ciata mentalnego naturalnie przywiera do potaczonego ognia i powietrza, jednoczac si¢ z
nimi, by nada¢ osobista wage twojemu postrzeganiu podstawowego znaczenia.

1 minuta ciszy

Poczuj cale ciato astralne i tagodnie pozwol, by emocjonalna waga, jaka postrzegasz, przeszia
w odczucie catego ciata fizycznego. Postrzegaj, jak ziemny obszar twojego ciata mentalnego
jest naturalna konsekwencja zjednoczenia ognia, powietrza 1 wody.

1 minuta ciszy

Poczuj cate swoje fizyczne cialo.

Rozszerz swoja §wiadomos¢, by objeta cialo astralne i1 fizyczne rownoczesnie.

Rozszerz swoja §wiadomos$¢, by objela twoje postrzeganie podstawowego znaczenia w jego
trzech postaciach: mysli, emocjonalnej wagi 1 fizycznego odczucia. Postrzegaj normalne
potaczenie podstawowego znaczenia, ktore jednoczy twoje trzy ciala.

2 minuty ciszy

Teraz ogranicz swoja uwage do wyczuwania jedynie swojego ciata fizycznego. Poczuj obszar
ognia swojego ciala fizycznego. Jego obszar powietrzny, wodny 1 ziemny. Poczuj

zjednoczenie tych czterech obszarow.

Teraz wyslij swoje korzenie gigboko w glebg pod soba 1 uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czZujesz.
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Teraz odwrdé¢ uwage od swoich korzeni i skup ja ponownie na odczuwaniu swojego
fizycznego ciala.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej §wiadomos$ci. Zanim otworzysz oczy czy zaczniesz Si¢
ruszac, przez chwilg postuchaj odgloséw dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez glgboki oddech i delikatnie wypus¢ powietrze.

Teraz przemies$¢ swoje rece wzdtuz swoich ud, w gore brzucha i klatki piersiowej, w gore, do
twarzy, 1 z powrotem na dot, rozbudzajac twoje cialo do normalnych odczu¢.

Teraz tagodnie otwodrz oczy 1 zacznij si¢ powoli ruszaé fizycznie.

To konczy lekcje trzecia Archaeus samoleczenia opisujaca catkowita swiadomos¢ 1 integracje
ciatla mentalnego.

Sugeruje, by uzywac tego przewodniego nagrania tak dlugo, ile begdzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejnos¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podazaé za tym
nagraniem, to powiniene$ uzy¢ samej techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez mojego prowadzacego gtosu, jesli bedziesz chciat
przejs$¢ do nastepnej lekcji.

Kiedy ta technika stanie si¢ fatwa do wykonania, mozesz przejs¢ do lekcji czwarte;.

Wszystkiego dobrego!
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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja czwarta ~
Pasywna separacja i odpoczynek ciata astralno-mentalnego

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
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WPROWADZENIE:

Witam w czwartej lekcji Archaeus samoleczenia. Naszym zadaniem w tej lekcji jest pasywna
separacja ciata astralno-mentalnego.

Ta lekcja jest odpowiednia tylko dla osob, ktore ukonczyly drugi krok IIH. Glownym
powodem tego wymogu jest to, ze dla dokonania pasywnej separacji ciata astralno-
mentalnego od ciala fizycznego konieczna jest podstawowa roéwnowaga elementow. W
przypadku jej braku, separacja ta wymaga nagromadzenia duzych ilo$ci energii, by pokona¢
naturalny opdr, jaki napotyka dana osoba, gdy probuje oddzieli¢ niezrownowazone ciato
astralne od swej fizycznej powtoki.

Drugim powodem dla tego wymogu jest to, ze po ukonczeniu drugiego kroku, twoja mentalna
wola osiagneta poziom ogromnej sity dzigki ¢wiczeniom koncentracji zmystowej. Pasywna
separacja twoich trzech cial jest catkowicie kierowana przez twoje cialo mentalne i jej
powodzenie wymaga odpowiedniej ilosci sity woli 1 skupienia.

Korzyscia pasywnej separacji ciata astralno-mentalnego od jego fizycznej powtoki jest to, ze
zapewnia ciatu fizycznemu glgboki poziom odpoczynku. Ma to bardzo uzdrawiajacy skutek,
ktory rzadko jest osiagany w ciagu normalnego zycia. Efekt jest podobny do spania, lecz
glebszego, z uwagi na fakt, ze podczas normalnego snu ciato astralno-mentalne nie opuszcza
fizycznej powloki.

Zauwazysz, ze mowig o ciele astralno-mentalnym, a nie o samym ciele astralnym. Uzywam
tego okreslenia, by podkresli¢ fakt, ze bez ciata mentalnego cialo astralne jest nie§wiadome,
bezwtadne 1 niezdolne do jakiejkolwiek aktywnosci. Wszelkie podrézowanie astralne,
jakiegokolwiek rodzaju, jest dokonywane przez polaczone ciata astralne i mentalne, a skoro
dzialaja one w zjednoczeniu, to nazywam te potaczone cialo — ciatem astralno-mentalnym.

Pierwszym krokiem w separacji ciata astralno-mentalnego od jego fizycznej powloki jest
$wiadomy akt wycofania ciata mentalnego z jego regionu ziemi. Swiadomogé jest odwracana
od bezposredniego postrzegania fizycznych odczu¢ i1 skupiona na wodnym obszarze ciata
mentalnego oraz na bezposrednim postrzeganiu emocjonalnego znaczenia.

Kiedy $wiadoma uwaga zostanie wycofana z ziemskiego obszaru ciata mentalnego, to ustaje
swiadome odczuwanie fizycznych wrazen. Bez skladnika naszej $wiadomej uwagi, ziemski
obszar ciata mentalnego schodzi na dalekie tto uwagi. Rownoczes$nie, skupiajac cata uwage
na obszarze wodnym, zwigkszamy sil¢ ciata astralnego 1 wysuwamy je na pierwszy plan
swiadomej uwagi.
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Te dwa rownoczesne dziatania ograniczaja i kondensuja cialo mentalne na jego obszarze
wodnym, powietrznym 1 ognistym oraz umieszczaja skupienie ciata mentalnego wewnatrz
ciata astralnego. To pofaczenie astralnego i mentalnego ciata, w ktorym cialo mentalne
skupione jest na powtoce astralnej zamiast na fizycznej, jest prawdziwym cialem astralno-
mentalnym.

Pierwszym krokiem w pasywnej separacji bedzie wigc jednopunktowa medytacja, w ktorej
skupimy $wiadoma uwage wylacznie na do§wiadczaniu ciala astralnego.

Drugi krok jest przestrzenny. Tutaj musimy stanowczo wysunaé nasze ciato astralno-
mentalne trochg poza przestrzen zajmowana przez fizyczna powtoke. Latwosé, z jaka jest to
dokonywane, zalezy od tego, jak catkowicie skupites swoja swiadoma uwage wewnatrz ciata
astralnego. Jesli oczekujesz wylqcznie fizycznych odczué ruchu albo tez myslisz o tym w tym
znaczeniu, to moze by¢ to dla ciebie na poczatku bardzo trudne. Pamigtaj, ze jedyna rzecza,
ktéra moze przeszkodzi¢ w tej separacji, jest twdj umysl, wigc jesli masz z nig problem, to
popracuj nad wyzbywaniem si¢ swoich koncepcji odnosnie tego, jak to powinno by¢
odczuwane. Badz obecny w danej chwili, zamiast eksplorowac bezczasowa strefg spekulacji i
oczekiwan.

W Archaeusie bedziesz stat prosto tuz obok swojej fizycznej powtoki. Na poczatku bedziesz
si¢ skupia¢ wylacznie na astralnych odczuciach separacji i stania. Zbadasz swoje ciato
astralne od jego ziemskiego regionu w gorg. Kiedy twoje ciato astralno-mentalne bedzie juz
mocno i catkowicie oddzielone, skieruj¢ twoja uwage na zbadanie twojej pustej fizycznej
powloki. Tutaj bedziesz mie¢ okazje¢ bezposrednio postrzega¢ emocjonalne wrazenie wtasnej
fizycznej powtoki i dalej zwigkszaé petni¢ swojej separacji.

Pozwolimy fizycznej powtoce odpocza¢ w calosci kilka minut, zanim powrdécimy do niej
cialem astralno-mentalnym. Proces powrotu jest tagodnym zej$ciem i1 pelna $wiadoma
reintegracja.

Pierwszym krokiem reintegracji jest zajecie tej samej przestrzeni co fizyczna powtoka.
Wykonuje si¢ to powoli i wymaga kontroli nad soba, by unikna¢ chgci do prostego
wskoczenia z powrotem.

Drugim krokiem jest reintegracja ziemskiego obszaru ciala mentalnego. Jest to dokonane
przez przeniesienie $wiadomej uwagi od bezposredniego postrzegania ciata astralnego i
skupienie jej na bezposredniej percepcji odczué fizycznych. To rowniez jest wykonywane
powoli 1 tagodnie oraz, jak zazwyczaj, bedzie dotyczylo czterech elementowych obszarow
ciata fizycznego.

Podczas doswiadczania obserwowania swojej fizycznej powloki z perspektywy
odseparowanego ciala astralno-mentalnego bgdziesz poinstruowany, by zauwazy¢ srebrny
sznur badz ni¢, ktora taczy twoje ciato astralno-mentalne z fizyczna powloka. To jest
wszystkim, co pozostaje z ziemskiego obszaru ciala mentalnego, gdy twoja $wiadoma uwaga
skupiona jest wylacznie wewnatrz twojego ciata astralno-mentalnego 1 gdy twoje astralno-
mentalne cialo zajmuje inng przestrzen niz jego fizyczna powtoka. Ziemski obszar pozostaje
zakorzeniony w fizycznej powloce i jest tym, co utrzymuje wystarczajace funkcjonowanie
ciata fizycznego, by podtrzymac jego zycie. Mozna powiedzie€, ze jest to linia zycia twojej
fizycznej powloki.

Chociaz ten sznur ostatecznie jest zdolny do prawie nieskonczonej elastycznosci, to na
poczatku jest bardzo krucha rzecza, ktéora mozna latwo uszkodzi¢. Dlatego wazne jest, by
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traktowac¢ lini¢ zycia swojej fizycznej powtoki z troska i szacunkiem. Musisz przeciez wroci¢
do tej powloki 1 cierpie¢ wszelkie negatywne konsekwencje, jakie twoje poczynania mogty
wywotac.

Rzeczy, ktore uszkadzaja t¢ lini¢ zycia i ktoérych nalezy unikaé, to, przede wszystkim, zbyt
naglte wtargnigcie do swojej fizycznej powloki. Taki gwattowny powr6t napina sznur i omija
proces $wiadomej reintegracji, co sprawia, ze bedziesz si¢ czutl poza soba. Wigc kiedy
wracasz, madrze jest wraca¢ tagodnie i z pelna $wiadomoscia calosci procesu reintegracji.

By unikna¢ efektu przeskakiwania z powrotem, sugerujg, by$ upewnit si¢, ze nikt nie bedzie
przeszkadzat, gdy wykonujesz Archaeus. Powiedz swoim domownikom, by nie przeszkadzali
ci pod zadnym pozorem, zamknij drzwi, odlacz telefon 1 wylacz $wiatlo. Bedzie to mniej
wazne, kiedy juz bedziesz biegly w procesie separacji i reintegracji. Z praktyka, bedziesz w
stanie efektywnie reintegrowa¢ swoje astralno-mentalne ciato z fizyczna powloka w
przeciagu chwili, z pelna §wiadomoscia 1 bez ztych skutkéw. Wige jesli ktos ci przeszkodzi,
to twoj powrot pozostanie pod twojq kontrola i nie wyrzadzi szkod.

Rzecza numer dwa, ktorej nalezy unika¢, to zbyt wezesne oddalanie si¢ zbyt daleko od swojej
fizycznej powloki. Skoro jest to tylko ziemski obszar twojego mentalnego ciata, to jest to
najbardziej sztywna czg§¢, a zatem najbardziej podatna na zlamanie. WyobraZ sobie
plastyczna, podobna do gliny substancjg, ktéra na poczatku jest twarda, lecz gdy obrabiasz ja
1 pracujesz z niag swoimi palcami, to zaczyna si¢ ona poluznia¢ i staje si¢ coraz bardziej
elastyczna. Z czasem rozciagnie si¢ ona bez zerwania tak daleko, jak tylko zdotasz rozciagnac
swoje ramiona. Lecz jesli bedziesz probowal ja natychmiast rozciagnac¢ na cata dlugos¢, gdy
dopiero zaczyna si¢ poluzniaé, to rozerwie si¢ ona na dwie czgsci.

Twdj srebrny sznur, linia Zycia pomigdzy toba a twoja fizyczna powloka, ma takie same
wlasciwosci. Ona moZe zosta¢ zerwana. W 99% przypadkow gdy si¢ to stanie, astralno-
mentalne ciato natychmiast wskoczy do swojej fizycznej powloki. Jest to prawie
niepokonywalna manifestacja instynktu samozachowawczego. Sposob Natury na upewnienie
sig, ze si¢ nie zabijemy. Lecz konsekwencje sa dalej raczej nieprzyjemne, chociaz zazwyczaj
nie $miertelne.

Gléwnym skutkiem zerwania sznura jest to, ze cialo astralno-mentalne nie moze w pehni
reintegrowac si¢ z fizyczna powloka, dopoki sznur si¢ nie uleczy. Innymi stowy, obszary
ognia, powietrza i wody w ciele mentalnym nie sa w petni zintegrowane z obszarem ziemi.
Bardzo tagodnym tego przyktadem byloby silne poczucie odlaczenia od zdarzen i wlasnego
zycia, mentalna 1 emocjonalna dezorientacja. Fizycznymi skutkami byloby wyczerpanie i
zaostrzenie wszelkich istniejacych schorzen.

Kroétko mowiac, dobrze sig troszcz o swoj srebrny sznur! Jesli zawsze traktujesz go uwaznie i
z tagodna troska, to nie masz si¢ w ogole czego obawiac.

Czwarta lekcja Archaeusa wymaga, bys posiadal juz silng wolg 1 kontrolowat siebie w takim
stopniu, ze jesli kusi cig, by odej$¢ zbyt daleko badz tez masz ochotg zrobi¢ cos, co mogloby
uszkodzi¢ linig¢ zycia fizycznej powtoki, to bedziesz w stanie odrzuci¢ t¢ pokusg i trzymac si¢
okreslonego zadania. Jesli, bedac ze soba absolutnie szczerym, jeszcze nie posiadasz tej
zdolnosci kierowania soba w obliczu pokusy, to bardzo odradzam dalsze podazanie z
Archaeusem, az nie posiadziesz tej umiejetnosci. Pierwsze trzy lekcje bardzo pomoga w
procesie osiagania tej zdolnosci, wigc proszg, by$ skupit si¢ obecnie na nich i powrocit do
lekcji czwartej w przysztosci.
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Ostatnig kwestia, jaka chcg poruszy¢ przed przejsciem do praktyki, jest to, co powiniene$
zrobi¢, jesli masz na poczatku problem z sama separacja oddalania si¢ od swojej fizycznej
powtoki. Jesli moje nagranie bgdzie szto z predkoscia nieodpowiadajaca twojej wlasnej i nie
bedziesz mogt odseparowac sig¢ rownoczesnie z nagraniem, sugeruje, abys$ spedzit ten czas -
w ktérym méwig o tym, co zrobié, gdy juz si¢ oddzielite$ - na skupianiu si¢ na odczuciach
ciala astralnego i bezposrednim postrzeganiu emocjonalnego znaczenia. Uzyj tego czasu, by
poglebi¢ swoje poczucie separacji ziemskiego obszaru ciata mentalnego. To pomoze
przygotowac ci¢ na nast¢pne wykonywanie tej lekcji.

Teraz przejdzmy do samej praktyki.
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PRAKTYKA:

Zanim zaczniemy, upewnij sig, ze nikt ci nie przeszkodzi. Jesli jeszcze tego nie zrobites, to
zatrzymaj odtwarzanie 1 zamknij drzwi, odlacz telefon 1 wytacz Swiatto.

Usytuuj si¢ wygodnie, siedzac wyprostowany, z r¢koma opartymi swobodnie na udach i
oczy$¢ swoj umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk i mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciata fizycznego i1 szybko zrelaksuj
wszystkie migénie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gore, do obszaru wody 1 zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gorg, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie migsnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie§ swoja uwage w gore, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caty obszar glowy jako catosc.

Dodaj to tego swoj obszar klatki piersiowej 1 poczuj je razem.

Dodaj do tego swoj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

I ostatecznie, dodaj swoj obszar nog i poczuj cate fizyczne ciato jako jednos¢.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobing negatywnosci,
jaka si¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup si¢ na odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jednosci. Poczuj statos¢
obszaru ziemi, ptynno$¢ obszaru wody, lekko$¢ obszaru powietrza i elektryczno$¢ obszaru
glowy. Poczuj jak te cztery obszary przenikaja si¢ nawzajem i sa jedna, niepodzielna cato$cia.

Skup si¢ uwaznie na fizycznym odczuciu catego ciata. To postrzeganie czystych odczué
fizycznych jest ziemskim regionem twojego ciata mentalnego.

Teraz wypchnij swoja §wiadomos$¢ lekko na zewnatrz, az poczujesz wibrujaca energig ciala
astralnego. Skup si¢ na samym ciele astralnym 1 na bezposrednim postrzeganiu
emocjonalnego znaczenia. Stanowczo odwrd¢ uwage od ziemskiego obszaru swojego ciata
mentalnego 1 skup si¢ wytacznie na wodnym obszarze ciata mentalnego.

Skup si¢ na emocjonalnym znaczeniu stalej energii, jaka postrzegasz w ziemskim obszarze
ciala astralnego.

Teraz przenie§ swoja uwage w gore, do wodnego obszaru ciala astralnego 1 poczuj znaczenie
ptynnej energii, jaka tam postrzegasz.

Teraz przenie$ swoja §wiadomos¢ w goreg, do powietrznego obszaru ciata astralnego i poczuj
znaczenie lekkiej energii, jaka tam postrzegasz.
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Teraz przenie$ swoja uwage w gorg, do ognistego obszaru ciata astralnego i poczuj znaczenie
promienistej energii, jaka tam postrzegasz.

Utrzymaj t¢ Swiadomos$¢ obszaru ognia swojego ciata astralnego i dodaj do niej swiadomos¢
obszaru powietrza. Poczuj te dwa obszary twojego ciata astralnego jako zjednoczona catos¢.

Utrzymaj t¢ §wiadomos$¢ polaczonych obszaréw ognia i powietrza twojego ciata astralnego 1
dodaj do niej $wiadomos$¢ obszaru wody. Poczuj te trzy regiony ciata astralnego jako
zjednoczona catosc.

Utrzymaj t¢ $wiadomos$¢ polaczonych obszarow ognia, powietrza i wody twojego ciata
astralnego 1 dodaj do niej $wiadomo$¢ obszaru ziemi. Poczuj te cztery regiony ciata
astralnego jako zjednoczona catos¢.

Skup cala swoja uwage na odczuciach calego ciata astralnego. Skup si¢ na bezposrednim
postrzeganiu emocjonalnego znaczenia.

Utrzymaj t¢ $wiadomo$¢ wodnego obszaru ciata mentalnego i dodaj do niej $wiadomos¢
powietrznego regionu ciata mentalnego. Dotacz bezposrednie postrzeganie mysli 1 idei do
bezposredniego postrzegania emocjonalnego znaczenia 1 poczuj te dwa regiony ciata
mentalnego jako zjednoczona catosc.

Utrzymaj t¢ $wiadomos$¢ potaczonych obszarow wody i powietrza ciala mentalnego i dodaj
do niej swiadomo$¢ ognistego obszaru ciata mentalnego. Dotacz bezposrednie postrzeganie
podstawowego znaczenia do swojej percepcji mysli, idei i emocjonalnego znaczenia i poczuj
te trzy regiony twojego ciala mentalnego jako zjednoczona catos¢.

Skup cala swoja uwage na odczuciach i1 percepcjach catego astralno-mentalnego ciata. Poczuj
ptynna emocjonalng energi¢ obszaru wody, lekka energi¢ mysli obszaru powietrza i
promienista energi¢ podstawowego znaczenia w obszarze ognia. Poczuj, jak te trzy jakosci
percepcji penetruja si¢ wzajemnie 1 tworza zjednoczona catosc.

Teraz poczuj parametry swojego astralno-mentalnego ciala i wyobraz sobie, ze jest to twoja
astralno-mentalna skoéra. Twoja astralno-mentalna skoéra jest niezalezna od twojej skory
fizycznej 1 jeste$ w stanie porusza¢ swoim astralno-mentalnym ciatlem niezaleznie od swojej
fizycznej powloki. Bez poruszania ciatem fizycznym wznie$ prawa r¢ke i ramie astralno-
mentalnego ciata, by bylo w pelni wyprostowane przed toba.

Teraz obniz je z powrotem, zgodnie z twoja fizyczna pozycja.

Ponownie skup si¢ na odczuciach i postrzeganiu catego astralno-mentlanego ciala. Poczuj
astralno-mentalna skore, ktéra definiuje ksztatt i rozmiar twojego astralno-mentalnego ciata.

Teraz, nie ruszajac w ogoéle ciatem fizycznym, powoli wstan swoim astralno-mentalnym
cialem. Jesli siedziates na krzesle, to bedziesz teraz stal tuz przed krzestem plecami do
fizycznej powtoki. Jesli lezates$, to powinienes teraz sta¢ tuz przy stopach, tylem do lezacego
ciata fizycznego.

St6j idealnie bez ruchu w swoim astralno-mentalnym ciele 1 skup swoja uwage na odczuciach,

jakie postrzegasz. Poczuj stata energig ziemskiego obszaru ciala astralnego, ptynna energi¢
jego obszaru wody, lekka energi¢ jego obszaru powietrza i promienista energi¢ jego obszaru
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ognia. Poczuj wszystkie cztery obszary swojego ciata astralnego jako zjednoczong catos¢,
stojace prosto 1 niezalezne od fizycznej powtoki.

Utrzymuj te¢ swiadomo$¢ wodnego obszaru ciala mentalnego i dodaj do niej swiadomosc
powietrznego obszaru ciata mentalnego. Poczuj ich jednos¢.

Utrzymaj t¢ §wiadomos¢ potaczonych obszarow wody i powietrza ciata mentalnego i dodaj
do niej $wiadomo$¢ ognistego obszaru ciala mentalnego. Poczuj zjednoczenie catego
astralno-mentalnego ciala.

Teraz spojrz przez swoje astralno-mentalne oczy i bezposrednio postrzegaj emocjonalne
znaczenie tego, cokolwiek jest bezposrednio przed toba w pokoju, w ktorym stoisz. Gdy
bedziesz badatl swoimi astralno-mentalnymi oczyma, postrzegaj rowniez bieg mysli 1 idei,
ktore leza u podstaw tego bezposredniego postrzegania emocjonalnego znaczenia. Teraz
spojrz glebiej 1 postrzegaj podstawowe znaczenie, ktdremu te mysli 1 znaczenie emocjonalne
nadaja ksztatt.

Teraz powoli obrd¢ si¢ w prawo, az bgdziesz patrzyl bezposrednio na swoja pusta fizyczna
powloke¢. Zbadaj swoja fizyczna powloke astralno-mentalnymi oczyma 1 bezposrednio
postrzegaj emocjonalne znaczenie jej formy. Cala swoja mentalng sita woli opieraj sig
wszelkim checiom ponownego wejscia do fizycznej powtoki.

Poswig¢ teraz chwile na ponowne poczucie astralno-mentalnej skéry i utwierdz swoja
oddzielnos¢ 1 niezalezno$¢ od fizycznej powtoki.

Teraz powr6¢ do badania fizycznej powloki. Ponownie, astralno-mentalnymi oczyma
bezposrednio postrzegaj emocjonalne znaczenie wyrazane przez twoja fizyczna forme.

Teraz spdjrz glebiej 1 postrzegaj bieg mysli 1 idei, ktére leza u podstaw bezposredniego
postrzegania emocjonalnego znaczenia. Teraz spdjrz jeszcze glebiej i postrzegaj podstawowe
znaczenie, ktoremu te mysli i znaczenie emocjonalne nadaja ksztatt.

Teraz znowu poswig¢ chwilg na poczucie swojej astralno-mentalnej skory 1 utwierdz swoja
oddzielnos¢ 1 niezalezno$¢ od fizycznej powtoki.

Teraz odnotuj, swoimi astralno-mentalnymi oczyma, srebrny sznur, ktory laczy twoje
astralno-mentalne ciato i twoja fizyczna powlokg. Jest to podtrzymujaca Zycie pgpowina,
ktora utrzymuje autonomiczne funkcje twojej fizycznej powtoki, by nieprzerwanie dziataty
pod nieobecnos¢ twojego astralno-mentalnego ciata. Obserwuj subtelna energig, ktora plynie
wzdhuz tego sznura i utrzymuje bicie twego serca i proces oddychania. Bezposrednio
postrzegaj jego emocjonalne znaczenie. Teraz spojrz glgbiej 1 postrzegaj bieg mysli 1 idei,
ktore leza u podstaw tej bezposredniej percepcji emocjonalnego znaczenia. Teraz spdjrz
jeszcze glebiej 1 postrzegaj podstawowe znaczenie, ktdremu te mysli 1 znaczenie emocjonalne
nadaja ksztatt.

Teraz ponownie, poswig¢ chwilg na poczucie swojej astralno-mentalnej skory i utwierdz
swoja oddzielno$¢ i niezalezno$¢ od swojej fizycznej powloki.

Teraz, swoimi astralno-mentalnymi oczyma, zauwaz wypoczety stan swojej fizycznej

powtloki. Obserwuj powolne, zrelaksowane tempo jej oddechu i migkkie migsnie twarzy.
Bezposrednio postrzegaj znaczenie emocjonalne wyrazane przez ten stan fizycznej relaksacji.
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Odnotuj réowniez wszelkie mysli, idee i podstawowe znaczenie lezace u podstaw twojej
percepcji emocjonalnego znaczenia.

Teraz ponownie, poczuj swoja astralno-mentalng skor¢ i utwierdz swoja oddzielnos¢ i
niezalezno$¢ od fizycznej powloki. Poczuj cale swoje astralno-mentalne cialo. Poczuj staty
ziemski region ciata astralnego. Dodaj do tego ptynny obszar wodny, lekki obszar powietrzny
1 promienisty obszar ognia twojego ciala astralnego. Poczuj swoje cialo astralne jako
zjednoczong cato$¢ i dodaj do tej §wiadomosci wodnego obszaru swojego ciata mentalnego,
swiadomos$¢ powietrznego obszaru ciatla mentalnego. Poczuj zlaczone obszary wody i
powietrza twojego ciata mentalnego 1 dodaj do tego $wiadomos$¢ ognistego obszaru ciata
mentalnego. Poczuj zjednoczenie tych trzech obszarow. Poczuj astralno-mentalne ciato jako
zjednoczona catosc.

Teraz ponownie obracaj si¢ w prawo, az znowu bedziesz odwrdcony tytem do swojej
fizycznej powtoki. Teraz powoli wro¢ do ciata fizycznego i ponownie zajmij to samo miejsce
co twoja fizyczna powloka.

Poczuj swoja astralno-mentalng skorg, niezaleznie od twojej skory fizycznej. Teraz zamknij
swoje astralno-mentalne oczy i rozluznij si¢ do swojej fizycznej powloki. Niech twoje
astralno-mentalne ciato wypelni cale fizyczne obramowanie i tagodnie przenie§ §wiadomos$¢ z
powrotem do ziemskiego regionu swojego ciata mentalnego i na bezposrednia percepcjg
fizycznych odczu¢. Stan si¢ $wiadomy swojej fizycznej skory, migsni 1 koSci. Zintegruj
wibrujaca energig astralno-mentalnej skory z kazda komorka swojego fizycznego ciata.

Przenie$ uwagg na ziemski obszar ciala fizycznego i zintegruj z nim stala energig ziemskiego
obszaru ciala astralnego. Rozprzestrzen tg energi¢ na caty obszar nog.

Przesun swoja $wiadomos¢ w gore, do wodnego obszaru swojego ciata fizycznego i
podobnie, zintegruj ptynna energi¢ wodnego obszaru ciata astralnego z tym regionem ciata
fizycznego. Rozprzestrzen tg energi¢ na caty obszar brzucha.

Przesun swoja $wiadomo$¢ w gorg, do powietrznego obszaru swojego fizycznego ciata i
zintegruj lekka energi¢ powietrznego obszaru ciata astralnego. Rozprzestrzen t¢ energi¢ na
caly obszar klatki piersiowe;.

Teraz przenie$ swoja §wiadomos¢ w gore, do ognistego obszaru ciata fizycznego i zintegruj
promienista energi¢ ognistego obszaru ciala astralnego. Rozprzestrzen t¢ energi¢ na caty
obszar glowy.

Utrzymaj swoja $wiadomos¢ ztaczonego astralnego 1 fizycznego obszaru ognia i dodaj do niej
swiadomos$¢ ztaczonego, astralnego 1 fizycznego, obszaru powietrza. Poczuj te dwa
elementowe obszary jako zjednoczona cato$¢.

Utrzymaj $wiadomos$¢ polaczonych, astralnych i fizycznych, obszarow ognia i powietrza i
dodaj do niej $wiadomos$¢ potaczonego, astralnego 1 fizycznego, obszaru wody. Poczuj te trzy

elementowe regiony jako zjednoczona catosc.

Teraz utrzymaj §wiadomos¢ potaczonych, astralnych i fizycznych, obszarow ognia, powietrza
1 wody i dodaj do niej $wiadomos$¢ ztaczonego, astralnego i fizycznego, obszaru ziemi.

Poczuj te cztery elementowe regiony jako zjednoczona catos¢.
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Poczuj swoje cale fizyczno-astralno-mentalne ciato jako zjednoczona catosc.

Teraz wyslij swoje korzenie glgboko w glebg pod soba i uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czujesz.

Teraz odwrdé¢ uwage od swoich korzeni i skup ja ponownie na odczuwaniu swojego
fizycznego ciata.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej §wiadomosci. Zanim otworzysz oczy lub zaczniesz si¢
ruszaé, przez chwilg postuchaj odglosow dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez glgboki oddech i delikatnie wypus¢ powietrze.

Teraz przemies¢ swoje rece wzdtuz swoich ud, w goére brzucha 1 klatki piersiowej, w gore do
twarzy i z powrotem na dot, rozbudzajac cialo do normalnych odczu¢.

Teraz tagodnie otw6rz oczy i zacznij si¢ powoli rusza¢ fizycznie.

To konczy lekcje czwarta Archaeus samoleczenia opisujaca pasywna separacj¢ astralno-
mentalnego ciala.

Sugerujg, by uzywac tego przewodniego nagrania tak dtugo, jak bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejno$¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podaza¢ za tym
nagraniem, to powiniene$ uzy¢ samej techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez mojego prowadzacego gtosu, jesli bedziesz chciat
przejs$¢ do nastepnych lekc;i.

Kiedy ta technika stanie si¢ tatwa do wykonania, mozesz przej$¢ do lekcji piatej i pasywnej
separacji samego ciata mentalnego.

Wszystkiego dobrego!
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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja piata ~
Pasywna separacja i odpoczynek ciala mentalnego

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

WPROWADZENIE:

Witam w piatej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja, podobnie jak poprzednia, jest
przeznaczona jedynie dla osob, ktore ukonczyty drugi krok ITH.

W tej lekeji bedziemy si¢ zajmowac pasywna separacja samodzielnego ciala mentalnego. W
lekeji czwartej oddzieliliémy cialo astralno-mentalne od naszej fizycznej powloki, a w tej
lekcji dokonamy dalszej separacji, gdyz opuscimy nasza astralng powtoke. Oznacza to
zawgzenie naszego skupienia jedynie do powietrznego i ognistego obszaru naszego ciata
mentalnego. Nazywam to ,,samotnym cialem mentalnym”, gdyz w tym stanie cialo mentalne
jest pozbawione swojego astralnego i fizycznego stroju. Jest to najbardziej wszechstronne i
elastyczne z naszych trzech doczesnych ciat.

Samodzielne cialo mentalne, zlozone jedynie z obszarow powietrza i ognia, jest dwoiste w
swej naturze i rowna si¢ jazni Indywidualnosci, czyli kabalistycznej jazni Tiphareth. Ten
szczegllny poziom jazni jest w stanie bezposrednio postrzegaé nizsza jazn osobowosci oraz
bezposrednio postrzegaé wyzsza jazn. Wiesz juz, ze powietrzny obszar ciala mentalnego
reprezentuje bezposrednie postrzeganie mysli 1 idei. Jest to skierowany w dot aspekt jazni
Indywidualnosci - ta czg$¢, ktdra jest zaangazowana w osobiste 1 fizyczne aspekty istnienia. Z
drugiej strony, obszar ognia reprezentuje bezposrednie postrzeganie podstawowego
znaczenia, ktore zachodzi bez trwalej formy mys$li 1 idei. Obszar samodzielnego ciala
mentalnego jest skierowanym do gory aspektem jazni Indywidualno$ci - ta czeScia, ktora
ciagle otrzymuje wplyw z Wigkszej jazni.

W tej lekcji bedziemy uzywac tych samych technik, ktére byly zaprezentowane w lekcji
czwartej. Po pierwsze ograniczymy nasze cialo mentalne wylacznie do jego wodnego,
powietrznego 1 ognistego obszaru i tym samym odseparujemy nasze cialo astralno-mentalne
od jego fizycznej powloki. Tak jak wcze$niej, odstoni to srebrny sznur odpowiadajacy temu,
co zostalo z ziemskiego regionu ciala mentalnego. Nastgpnie, jeszcze dalej ograniczymy
nasze ciatlo mentalne, do samych obszarow powietrza 1 ognia, i odseparujemy je od jego
astralnej powloki. To odstoni drugi sznur, koloru lawendowego, zakorzeniony w powtoce
astralnej, ktory odpowiada temu, co zostalo z wodnego obszaru ciala mentalnego.

Powodem, dla ktérego wykonamy t¢ konkretna forme separacji, jest fakt, ze w ten sposob
catkowicie oddzielimy nasze trzy ciala i damy im odpoczaé. Gdy kazde z cial odpoczywa, to
naturalnie wracaja one do bardziej pierwotnego i zdrowego stanu. Akt pozwalania im na
oddzielny odpoczynek znaczaco zmniejsza przekaz z jednego poziomu na drugi, zatem
zwigksza glebie ich odpoczynku. Bez aktywnego dzialania energii astralnej, cialo fizyczne
odpoczywa duzo spokojniej i pelniej niz podczas snu. Podobnie, cialo astralne, oddzielone
zardwno od fizycznych, jak 1 mentalnych bodzcow, odpoczywa jak rzadko kiedy w biegu
normalnego ludzkiego zycia. A cialo mentalne, uwolnione w ten sposob od astralnych i
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fizycznych ograniczen, moze zosta¢ sprowadzone do bardzo glgbokiego stanu odpoczynku
przepetlionego spokojem.

Normalnie, kiedy samodzielne ciato mentalne jest oddzielone, ciato astralne pozostaje w ciele
fizycznym, zamiast by¢ od niego odseparowanym. To oznacza, ze potaczenie pomigdzy
astralnymi i fizycznymi poziomami §wiadomosci nie zanika i tym samym oba ciata pozostaja
wzglednie zintegrowane. Normalna separacja ukazuje tylko pojedynczy, purpurowy sznur,
zamiast dwoch sznurow, ktore ukazuje potrojna separacja. Powodem, dla ktérego sznur ma
ciemniejszy kolor jest to, ze jest on pozostatoscia wodnego oraz ziemskiego obszaru ciata
mentalnego, ktdre pozostaja zakorzenione w astralno-fizycznej powtoce. Jednakze przy
potrdjnej separacji purpurowy sznur staje si¢ dwoma sznurami: srebrnym odpowiadajacym
obszarowi ziemi i1 lawendowym odpowiadajacym obszarowi wody. Sznur lawendowy, ze
wzgledu na to Ze jest wylqcznie wodnym obszarem, od razu jest plynny i moze si¢ z tatwos$cia
rozciaga¢ w nieskonczonosc.

Odcien, dtugo$¢ i stopien przezroczystosci, jakie przedstawia lawendowy sznur, beda zaleze¢
bezposrednio od stopnia skupienia danej osoby. Na przyktad, kiedy uwaga jest skupiona
wylacznie na ognistym obszarze samodzielnego ciata mentalnego, to lawendowy sznur bedzie
cienki jak wlos 1 przejrzysty jak woda. Nie bedzie tez innej percepcji niz bezposrednie
postrzeganie podstawowego znaczenia. W tym stanie nie ma przetwarzania percepcji w
stowa, mysli, znaczenie emocjonalne czy jakiegokolwiek rodzaju odczucia. W takim stanie
nie begdziesz moégt slysze¢ mojego glosu ani nie bedziesz czul, jesli dotkng twojego
fizycznego ciala.

Z drugiej strony, kiedy $wiadomo$¢ jest skupiona wylacznie na obszarze ognia oraz
powietrza, to mysli 1 stowa beda towarzyszy¢ postrzeganiu. W takim stanie lawendowy sznur
bedzie miat grubo$¢ zylki i przezroczystos¢ lawendowej galaretki.

Jednakze w lekcji piatej, nawet jesli bedziesz gldwnie skupiony na powietrznym 1 ognistym
obszarze swojego ciata mentalnego, to czgs$¢ twojej swiadomosci wciaz bedzie otrzymywad
bodzce z fizycznych uszu w postaci mojego prowadzacego glosu i1 bedzie ona przetwarzad
twoje postrzeganie przez ciato astralne, nadajac im forme jako ksztatt i kolor. Skoro tak duzo
informacji bedzie przekazywanych przez lawendowy sznur, to bedzie miat on grubos¢ palca,
przezroczysto$¢ mleka i bedzie 1$nit wyraznym jasnolawendowym kolorem.

Aby osiagna¢ glegbsze stany separacji samodzielnego ciata mentalnego, w ktérych nie bedzie
postrzegania ponizej gestosci mysli, bedziesz musial wykonywac¢ te lekcje bez stuchania
prowadzacego nagrania. Niemniej to nagranie wystarczajaco wprowadzi ci¢ w technike 1
nawet posiadajac te ograniczenia, umozliwi ci osiagnigcie okreslonego stopnia separacji,
odpoczynku i1 korzysci zdrowotnych.

Przejdzmy zatem do samej praktyki.
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PRAKTYKA:

Zanim zaczniemy, upewnij sig, ze nikt ci nie przeszkodzi. Jesli jeszcze tego nie zrobites, to
zatrzymaj odtwarzanie, zamknij drzwi, odtacz telefon 1 wytacz §wiatto.

Usytuuyj si¢ wygodnie, siedzac wyprostowany, z regkoma opartymi tagodnie na udach i oczys¢
swo0j umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk i mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciata fizycznego i1 szybko zrelaksuj
wszystkie migénie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gore, do obszaru wody 1 zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie$ swoja uwage w gorg, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie migsnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenie§ swoja uwage w gore, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caty obszar glowy jako catosc.

Dodaj to tego swoj obszar klatki piersiowej 1 poczuj je razem.

Dodaj do tego swoj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

I ostatecznie, dodaj swoj obszar nog i poczuj cate fizyczne ciato jako jednos¢.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobing negatywnosci,
jaka si¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup si¢ na odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jednosci.

Teraz wypchnij swoja §wiadomos$¢ lekko na zewnatrz, az poczujesz wibrujaca energig ciala
astralnego. Skup si¢ na samym ciele astralnym 1 na bezposrednim postrzeganiu
emocjonalnego znaczenia. Stanowczo odwro¢ swoja uwage od ziemskiego obszaru swojego

ciata mentalnego i skup si¢ wylacznie na jego obszarze wodnym.

Skup si¢ na emocjonalnym znaczeniu stalej energii, jaka postrzegasz w ziemskim obszarze
swojego ciata astralnego.

Teraz przenie$ swoja uwage w gore, do wodnego obszaru swojego ciata astralnego i poczuj
znaczenie ptynnej energii, jaka tam postrzegasz.

Teraz przenie$ swoja $wiadomos¢ w goreg, do powietrznego obszaru ciata astralnego 1 poczuj
znaczenie lekkiej energii, jaka tam postrzegasz.

Teraz przenie§ swoja uwage w gore, do ognistego obszaru swojego ciata astralnego i poczuj
znaczenie promienistej energii, jaka tam postrzegasz.

Utrzymaj t¢ Swiadomos$¢ obszaru ognia swojego ciata astralnego i dodaj do niej §wiadomos$¢
obszaru powietrza. Poczuj te dwa obszary twojego ciata astralnego jako zjednoczona catos¢.
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Utrzymaj t¢ §wiadomos$¢ polaczonych obszaréw ognia i powietrza twojego ciata astralnego 1
dodaj do niej $wiadomos$¢ obszaru wody. Poczuj te trzy regiony ciata astralnego jako
zjednoczona catos¢.

Utrzymaj t¢ $wiadomo$¢ polaczonych obszardw ognia, powietrza i wody twojego ciata
astralnego 1 dodaj do niej $wiadomo$¢ obszaru ziemi. Poczuj te cztery regiony ciata
astralnego jako zjednoczona catos¢.

Skup swoja uwagg na odczuciach calego ciata astralnego.

Utrzymaj t¢ $wiadomos¢ wodnego obszaru ciala mentalnego i dodaj do niej $wiadomos$¢
powietrznego regionu ciala mentalnego. Dolacz bezposrednie postrzeganie mysli i1 idei do
bezposredniego postrzegania znaczenia emocjonalnego i1 poczuj te dwa regiony ciala
mentalnego jako zjednoczong calosc.

Utrzymaj t¢ Swiadomos¢ potaczonych obszaréw wody 1 powietrza swojego ciata mentalnego i
dodaj do niej $wiadomo$¢ ognistego obszaru ciata mentalnego. Dolacz bezposrednie
postrzeganie podstawowego znaczenia do swojej percepcji mysli, idei oraz emocjonalnego
znaczenia i poczuj te trzy regiony ciata mentalnego jako zjednoczong catos¢.

Teraz poczuj parametry swojego astralno-mentalnego ciata i poczuj swoja astralno-mentalng
skore.

Teraz, nie ruszajac w ogoéle ciatem fizycznym, powoli wstan swoim astralno-mentalnym
ciatem.

Stdj idealnie bez ruchu w swoim astralno-mentalnym ciele i skup swoja uwage na odczuciach,
jakie postrzegasz. Poczuj ptynna energi¢ jego obszaru wody, lekka energi¢ jego obszaru
powietrza i promienista energi¢ jego obszaru ognia. Poczuj wszystkie trzy obszary swojego
ciala astralno-mentalnego, stojacego prosto i1 niezaleznego od fizycznej powloki, jako
zjednoczong catos¢.

Teraz powoli obrdé¢ si¢ w prawo, az staniesz naprzeciwko swojej fizycznej powtoki i
obserwuj jej stan odpoczynku.

Teraz usiadz u stop swojej fizycznej powloki. Obserwuj srebrny sznur, ktory laczy cig z
fizyczna powloka.

Teraz zamknij astralne oczy i skieruj swoja uwage do wewnatrz. Stanowczo odwro¢ uwage
od wodnego obszaru ciala mentalnego i skup si¢ wytacznie na obszarze powietrza i ognia.
Poczuj lekka energi¢ mysli 1 idei obszaru powietrza i promienista energi¢ podstawowego
znaczenia z obszaru ognia. Poczuj, jak te dwa obszary sa zjednoczona catoscia.

POCZUJ Jak forma zapewniana przez mys$li 1 idee tworzy pew1en rodzaj mentalneJ skory, ktora
zawiera i wyraza promienista energi¢ podstawowego znaczenia. Poczuj swoja mentalng skorg.

Poczuj, jak jest wolna i niezalezna od twojej astralnej 1 fizycznej skory.

Wypehij swdj obszar powietrza i ognia ciata mentalnego mysla, ze jeste$ teraz wolny od
swojej astralnej powtoki.
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Teraz, w ogodle bez poruszania astralng powloka, tagodnie wznie§ si¢ w gore, az bedziesz
kilkanascie centymetrow nad swoja powtoka astralna. Skup swoja uwage wytacznie wewnatrz
zjednoczonych obszaréw powietrza i ognia samodzielnego ciata mentalnego.

Poczuj swoja mentalna skore i skup si¢ na swojej niezaleznosci od astralnej powtoki.

Teraz otworz swoje mentalne oczy 1 spdjrz w dot na pusta powtoke astralna i fizyczna.

Poczuj oddzielnos¢ 1 niezaleznos¢ od nich.

Obserwuj lawendowy sznur, ktory laczy cig z astralna powtoka. Obserwuj rowniez srebrny
sznur, ktory taczy twoja astralna i fizyczna powtoke.

Obserwuj zrelaksowany stan obu powtok.

Teraz zamknij swoje mentalne oczy i skieruj uwage do wewnatrz. Skup si¢ na myslach i
ideach, ktore bezposrednio postrzegasz w tym momencie.

Teraz odwro¢ uwage od obszaru powietrza 1 skup ja na obszarze ognia. Zanurz si¢ w
bezposrednim postrzeganiu podstawowego znaczenia.

Cisza...

Teraz tagodnie powrd¢ do $wiadomosci mysli 1 idei. Pozwdl swoim bezposrednim
percepcjom podstawowego znaczenia przenikna¢ powietrzny obszar twojego ciala
mentalnego 1 przybra¢ formg.

Poczuj swoja mentalna skore i poczuj zjednoczenie powietrznego i ognistego obszaru twojego
samodzielnego ciata mentalnego.

Teraz otworz swoje mentalne oczy 1 obserwuj bardzo zrelaksowany stan swojej astralnej i
fizycznej powloki. Stanowczo zejdz w swoja astralng powlokg i1 tagodnie przywroe
swiadomo$¢ wodnego obszaru ciala mentalnego i1 bezposrednie postrzeganie emocjonalnego
znaczenia.

Rozprzestrzen swoje samodzielne ciato mentalne w catym astralno-mentalnym ciele i poczuj
swoja astralno-mentalna skorg. Poczuj cate astralno-mentalne ciato jako zjednoczong catos¢.

Przenie$ $wiadomos$¢ do ziemskiego obszaru swojego ciala astralnego i1 zintegruj z nim
energi¢ samodzielnego ciata mentalnego.

Przenie$ $wiadomo$¢ do powietrznego obszaru swojego ciala astralnego i zintegruj z nim
energi¢ samodzielnego ciata mentalnego.

Przenie§ uwage do ognistego obszaru swojego ciata astralnego i1 zintegruj z nim energi¢
samodzielnego ciata mentalnego.

Poczuj wszystkie cztery regiony swojego ciala astralnego jako zjednoczona catos$¢. Dodaj do

tego $wiadomos$¢ powietrznego obszaru swojego ciata mentalnego i poczuj wodny i
powietrzny obszar ciata mentalnego jako zjednoczong catos¢.
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Teraz do tej $wiadomosci dodaj ognisty obszar swojego ciata mentalnego i poczuj wszystkie
trzy regiony astralno-mentalnego ciata jako zjednoczona catos¢.

Teraz otwoOrz swoje astralno-mentalne oczy i obserwuj gleboko wypoczety stan swojej
fizycznej powloki. Poczuj swoja astralno-mentalng skorg, niezaleznie od skory fizyczne;.

Teraz zamknij swoje astralno-mentalne oczy 1 rozluznij si¢ w swoja fizyczna powtoke. Niech
twoje astralno-mentalne ciato wypetni cale fizyczne obramowanie i tagodnie przenie$ swoja
swiadomos$¢ z powrotem do ziemskiego regionu ciata mentalnego i1 na bezposrednia percepcje
fizycznych odczué. Stan si¢ $wiadomy swojej fizycznej skory, migsni 1 kosci 1 zintegruj
wibrujaca energi¢ swojej astralno-mentalnej skory z kazda komorka fizycznego ciala.

Przenie$ swoja uwage na ziemski obszar ciala fizycznego i1 zintegruj z nim stala energi¢
ziemskiego obszaru ciata astralnego.

Przesun swoja $wiadomos¢ w gore, do wodnego obszaru swojego ciata fizycznego i
podobnie, zintegruj ptynna energi¢ wodnego obszaru ciata astralnego z tym regionem ciata

fizycznego.

Przesun swoja $wiadomo$¢ w gorg, do powietrznego obszaru swojego fizycznego ciata i
zintegruj lekka energie powietrznego obszaru swojego ciata astralnego.

Teraz przenie$ swoja Swiadomos¢ w gore, do ognistego obszaru swojego ciata fizycznego i
zintegruj promienista energi¢ ognistego obszaru ciata astralnego.

Utrzymaj swoja $wiadomos$¢ ztaczonego astralnego i fizycznego obszaru 1 dodaj do niej
Swiadomos$¢ zlaczonego astralnego 1 fizycznego obszaru powietrznego. Poczuj te dwa
elementowe obszary jako zjednoczona cato$¢.

Utrzymaj $wiadomos$¢ tych potaczonych astralnych i fizycznych obszaréw ognia i powietrza i
dodaj do niej swiadomos¢ potaczonego astralnego 1 fizycznego obszaru wody. Poczuj te trzy
elementowe regiony jako zjednoczong cato$¢.

Teraz utrzymaj $§wiadomo$¢ tych polaczonych astralnych i fizycznych obszarow ognia,
powietrza i wody i1 dodaj do niej $wiadomos$¢ zlaczonego astralnego i fizycznego obszaru
ziemi.

Poczuj te cztery elementowe regiony jako zjednoczona catosc.

Poczuj swoje cale fizyczno-astralno-mentalne ciato jako zjednoczong catosc.

Teraz wyslij swoje korzenie gleboko w glebe pod soba i uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czujesz.

Teraz odwro¢ uwage od swoich korzeni i1 skup ja ponownie na odczuwaniu swojego ciata
fizycznego.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej §wiadomosci. Zanim otworzysz oczy 1 zaczniesz Si¢
ruszaé, przez chwile postuchaj odglosow dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez glgboki oddech i delikatnie wypus$¢ powietrze.
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Teraz przemie$¢ swoje rece wzdhuz swoich ud, w goére brzucha i klatki piersiowej, w gore, do
twarzy, 1 z powrotem, na dot, rozbudzajac cialo do normalnych odczué.

Teraz tagodnie otworz oczy i zacznij si¢ powoli ruszac fizycznie.

To konczy lekcje piata Archaeus samoleczenia opisujaca pasywna separacj¢ samodzielnego
ciala mentalnego.

Sugeruje, by uzywac tego przewodniego nagrania tak dlugo, jak bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejnos¢ pracy 1 uda ci sig kilka razy podazaé za tym
nagraniem, to powiniene$ uzy¢ samej techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez mojego prowadzacego glosu, jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastgpnych lekcji.

Kiedy ta technika stanie si¢ fatwa do wykonania, mozesz przejs¢ do lekcji szostej 1 leczenia
poprzez elementowe rownowazenie swoich trzech cial.

Wszystkiego dobrego!
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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja szosta ~
Elementowe rownowazenie i reintegracja trzech ciat

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

Witam w szdstej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja jest odpowiednia jedynie dla osob,
ktore uczynily duze postepy w czwartym kroku ITH 1 sg juz biegte w kumulacji elementow.

Naszym zadaniem w tej lekcji jest elementowe rownowazenie kazdego z naszych trzech ciat.
Do wykonywania tej lekcji jest absolutnie wymagane opanowanie lekcji piatej, gdyz
elementowe rownowazenie wymaga separacji trzech ciat.

Ta lekcja Archaeusa jest rozszerzeniem ¢wiczenia, ktére mozna znalez¢ w czwartym kroku
»Wtajemniczenia do Hermetyzmu” na koncu ksztalcenia astralnego. W wersji Bardona, uczen
gromadzi elementy w odpowiadajacych im regionach fizycznego ciala, by osiagnac ich
harmoni¢. Jednakze w Archaeusie bedziemy gromadzi¢ elementy we wszystkich trzech
ciatach 1 tym samym osiagniemy glebszy stopien harmonii elementow.

Zaczniemy od ciala mentalnego, nast¢pnie przejdziemy do ciata astralnego i skonczymy na
ciele fizycznym. W procesie reintegracji mentalnego i astralnego ciata oraz w reintegracji
ciala astralno-mentalnego i1 fizycznego zachowywana jest wielka ostrozno$¢. W ten sposob
harmonia elementow z ciala mentalnego jest sprowadzona z mentalnego na astralne i
nastgpnie potwierdzona przez gromadzenie elementow w ciele astralnym. Nastegpnie astralno-
mentalna harmonia jest sprowadzana z astralno$ci na fizyczno$¢ i ponownie potwierdzona
przez gromadzenie elementow w ciele fizycznym.

Skoro praca lekcji szdstej wymaga bardzo glgbokiego poziomu koncentracji i separacji trzech
cial, nie bede prowadzit ci¢ przez ten proces, jak robilem to w poprzednich lekcjach. Zamiast
tego, opiszg ten proces, a od ciebie bedzie zalezalo jego praktykowanie.

Przejdzmy zatem do opisu praktyki.

Zaczynasz jak zazwyczaj 1 przechodzisz przez Archaeus az do momentu, w ktorym trzy ciata
sa oddzielone, i1 skupiasz swoja uwage wytacznie na samodzielnym ciele mentalnym. W tym
miejscu zaczyna si¢ lekcja szosta.

Odwracaj swoje samodzielne cialo mentalne, az begdziesz widzial odpoczywajace ciala
astralne 1 fizyczne. Zwr6¢ uwage na sznur laczacy twoje samodzielne cialo mentalne z
odpoczywajacym ciatem astralnym oraz sznur taczacy twoje cialo astralne z fizycznym. Skup
si¢ na sznurze laczacym ciato astralne z fizycznym. Jak wiesz, jest to ziemski obszar ciala
mentalnego. Twoim pierwszym zadaniem jest wypetni¢ ziemski obszar swojego ciata
mentalnego elementem ziemi. Nie gromadz duzej ilosci elementu — tylko by wypehié¢ sznur.
Nie chcesz kondensowaé elementu, wigc jest to tylko lagodne wypelienie ziemskiego
obszaru elementem ziemi.
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Teraz skup uwage na sznurze laczacym odpoczywajace ciato astralne i samodzielne ciato
mentalne. Jak wiesz, jest to wodny obszar ciala mentalnego. Zatem twoim nast¢pnym
zadaniem jest wypetli¢ wodny obszar ciala mentalnego réwna ilo$cia elementu wody. Tak
jak poprzednio, nie gromadz zbyt wiele elementu — tylko wypelnij sznur, bez kondensowania
elementu wody.

Kiedy obszary ziemi i wody ciala mentalnego zostalty juz wypeklione odpowiednimi
elementami, skieruj swoja uwageg na powietrzny obszar samodzielnego ciala mentalnego.
Twoim nastepnym zadaniem jest wypelnienie tego obszaru réwna iloscia elementu powietrza,
w ten sam sposob co poprzednio. Ponownie, tylko wypelnij obszar powietrza elementem
powietrza; nie kondensuj elementu.

Nastgpnie skieruj swoja uwage na ognisty obszar samodzielnego ciata mentalnego i wypeij
go rowna iloscia elementu ognia, tak samo jak wczesnie;.

Kiedy wszystkie cztery obszary twojego ciala mentalnego sa juz wypelnione réwnymi
ilosciami odpowiednich elementow, to rozszerz swoja swiadomos$¢ na cale cialo mentalne
(rownoczesnie na wszystkie cztery regiony). Spedz kilka chwil na medytacji w tym stanie
zintegrowanej rOwnowagi.

Kiedy czujesz, ze medytacja jest juz zakonczona, uwolnij zgromadzone elementy w
odwrotnej kolejnosci, zaczynajac od ognia, a konczac na ziemi. Kiedy skonczysz, spedz kilka
chwil, odczuwajac harmoni¢ i rtownowagg elementéw w swoim ciele mentalnym.

Teraz skieruj swoja uwage na rozluznione, w pelni wypoczgte ciato astralne. Delikatnie
zanurz si¢ w nie i odzyskaj jego pelna $wiadomo$é. Swiadomie przeniknij je jak zwykle,
taczac swoje astralne i mentalne ciata, zwracajac baczna uwage na potaczenie si¢ ze
wszystkimi astralnymi odczuciami.

Stoj nieruchomo i blisko zintegruj swoje astralne i mentalne ciato. Swiadomie ozywiaj swoje
cialo astralne rownowagq elementow ciata mentalnego. Mocno sprowadz réwnowazacy
wplyw na nowo ozywionego ciata mentalnego, do wszystkich aspektow swojej wypoczetej
astralnej energii. Musisz zwr6ci¢ specjalna uwage na te reintegracje. Nie spiesz si¢ 1 badz jak
najbardziej doglebny.

Kiedy w pelni odzyskasz cialo astralne, skup swoja uwage na jego ziemskim obszarze i
wypetnij go elementem ziemi. Tak jak przy wypekianiu ciala mentalnego, nie chcesz
kondensowac elementu, a jedynie wypekni¢ nim ten obszar.

Nastepnie skieruj swoja uwage do wodnego obszaru ciata astralnego i wypelij go rowna
iloscia elementu wody. Nastgpnie wypetnij obszar powietrzny ciala astralnego elementem
powietrza i potem ognisty obszar elementem ognia.

Kiedy wszystkie cztery obszary twojego ciala astralnego bgda wypelnione réwna iloscia
odpowiednich elementéw, rozszerz swoja Swiadomos¢ na cale ciato astralne (rownoczesnie na
wszystkie cztery regiony). SpedZz kilka chwil na medytacji w tym stanie zintegrowanej
roOwnowagi.

Kiedy czujesz, ze medytacja jest juz zakonczona, uwolnij nagromadzone elementy w

odwrotnej kolejnosci, zaczynajac od ognia, a konczac na ziemi. Kiedy skonczysz, spedz kilka
chwil, odczuwajac harmonig i rownowagg elementéw w swoim ciele astralnym.
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Teraz skieruj swoja uwage na odpoczywajace ciato fizyczne i reintegruj swoje astralno-
mentalne cialo z odpoczywajacym cialem fizycznym. Spedz kilka chwil nad procesem
reintegrowania swojego fizyczno-astralno-mentalnego ciata. Swiadomie zintegruj harmonig
elementow ciata astralno-mentalnego z kazdym aspektem ciata fizycznego. Musisz zwrdcic¢
szczegllng uwage na t¢ reintegracjg. Nie spiesz si¢ 1 badz jak najbardziej doglebny.

Kiedy w pelni odzyskasz swoje ciato fizyczne, skup uwage na jego obszarze ndg i wypeknij
go elementem ziemi. Tak jak poprzednio, nie chcesz kondensowaé elementu, a jedynie
wypetni¢ nim ten obszar.

Nastgpnie skieruj swoja uwage na brzuszny obszar ciata fizycznego i wypelnij go roéwna
iloscia elementu wody. Nastgpnie wypeinij obszar klatki piersiowej swojego fizycznego ciala
elementem powietrza i potem obszar glowy elementem ognia.

Kiedy wszystkie cztery obszary twojego ciata fizycznego beda wypeltnione réwna iloScia
odpowiednich elementow, rozszerz swoja §wiadomos$¢ na cate ciato fizyczne (réwnoczesnie
na wszystkie cztery regiony). Spedz kilka chwil na medytacji w tym stanie zintegrowanej
roOwnowagi.

Kiedy czujesz, ze medytacja jest juz zakonczona, uwolnij nagromadzone elementy w
odwrotnej kolejnosci, zaczynajac od ognia, a konczac na ziemi. Kiedy skonczysz, spedz kilka
chwil, odczuwajac harmoni¢ i réwnowage elementow w swoim ciele fizyczno-astralno-
mentalnym. Skoncentruj si¢ na odczuciach wywotanych przez t¢ na nowo ozywiajaca
rownowage zjednoczonych trzech ciat. Zintegruj kazda mozliwa czastke astralno-mentalne;j
energii z fizyczna struktura, §wiadomie prowadzac je do kazdej komorki twojego fizycznego
ciata. A nastgpnie uwolnij jakikolwiek istniejacy nadmiar energii.

Wizualizuj swoje cialo mentalne jako aktywnie rozjasniajace ciato astralne i stanowczo
nadajace mu kierunek. Wizualizuj réwniez fizyczno$¢ przystosowujaca swoja strukture w
zgodzie z tym odnowionym astralnym szablonem. Ta koncowa integracja i rownowazenie
powinno by¢ wykonywane z najwyzsza troska 1 koncentracja.

Zakoncz swoja medytacje tak jak zazwyczaj, absolutnie upewniajac sig, by w petni powrdcié
do normalnej, obudzonej §wiadomosci.

Zatem, podsumowujac proces:

Najpierw wykonujesz Archaeus do miejsca, w ktérym wszystkie trzy ciala sa oddzielone i
twoja $wiadomos¢ jest mocno zakorzeniona w twoim samodzielnym ciele mentalnym.

Nastegpnie tadujesz kazdy z elementowych obszarow odpowiednim elementem, zaczynajac od
ziemi, a konczac na ogniu. Po kilku minutach w tym stanie uwalniasz elementy w odwrotne;j
kolejnosci, od ognia do ziemi. Gdy to skonczysz, reintegrujesz swoje samodzielne ciato
mentalne z odpoczywajacym ciatem astralnym.

Nastgpnie powtarzasz to samo ¢wiczenie z cialem astralnym, wypehiajac kazdy obszar
odpowiednim elementem. Po kilku minutach uwalniasz elementy w odwrotnej kolejnosci i
reintegrujesz swoje astralno-mentalne ciato z fizycznym.

Te sama prace powtarzasz z cialem fizycznym. Ponownie, wypeiniasz kazdy obszar

odpowiednim elementem, a nastgpnie, po kilku minutach, uwalniasz elementy w odwrotnej
kolejnosci.
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Osiagnigcie w pelni zintegrowanego 1 elementowo zrownowazonego fizyczno-astralno-
mentalnego ciata jest najbardziej uzdrawiajacym poziomem Archaeusa. Cytujac Bardona:
»Jesli mag kiedykolwiek uzyska dysharmoni¢ poprzez jakie§ konkretne okolicznosci,
wszystko co musi zrobi¢, to praktykowac te ¢wiczenia, a natychmiast odzyska harmonig.
Doswiadczy pokrzepiajacego wpltywu calej uniwersalnej harmonii, ktéra tworzy i utrzymuje
W nim uczucie spokoju i szczg$cia, nie tylko przez godziny, lecz przez cate dnie”.

To konczy lekejg szosta Archaeus samoleczenia zajmujaca sig elementowym rownowazeniem
1 reintegracja trzech ciat. Zyczg ci wiele spokoju, radosci i elementowej harmonii!

Wszystkiego dobrego!
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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja siodma ~
Wedréwka astralno-mentalna

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

Witam w siddme;j lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja jest odpowiednia jedynie dla osob,
ktore opanowaty czwarty krok ITH i uczynity znaczace postepy z krokiem piatym.

Tematem tej lekcji jest wedrowka astralno-mentalna. Opanowanie lekcji szostej tego
Archaeusa jest absolutnie konieczne dla wykonywania niniejszej lekcji, gdyz rownowaga
elementéow jest tym, co uwalnia cialo astralno-mentalne z jego wigzoOw 1 pozwala na
prawdziwa wedrowke.

Jednym z moich podstawowych motywow stworzenia tej serii lekcji audio byto wiele prosb,
jakie otrzymywalem od os6b studiujacych IIH, pytajacych o bezpieczna i rozsadna metodg
projekcji astralnej, ktora mozna byloby stosowac przed osiagnigciem dziewiatego kroku.
Pragnienie projekcji astralnej stato si¢ bardzo silng czgs$cia obecnej kultury magicznej i wiele
0soOb jest chetnych podjaé ogromne ryzyko, by ja osiagnac. Faktycznie, podczas moich lat
bycia kompanem dla niezliczonych studentow IIH, mialem do czynienia z wieloma
przypadkami, w ktorych uczen dokonat znacznych szkéd na swoim astralnym i mentalnym
ciele poprzez swoje proby opanowania projekcji astralnej przy uzyciu obecnie popularnych
technik. Widzg wigc, ze sprostanie tej potrzebie w bezpieczniejszy sposob, niz jest obecnie
dostepny 1 szybszy niz sugerowany przez Bardona, stato si¢ wazne dla dobra wielu studentow
ITH.

Na poczatku czutem ogromny opor przed ukazaniem ponizszej techniki, gdyz mocno wierze,
ze system Bardona jest najlepszg, najbardziej korzystna droga do kroczenia. Planowatem
jedynie przedstawic te aspekty Archaeusa, ktore sa najbardziej uzdrawiajace dla trzech ciat,
w nadziei, ze to zmniejszy szkodg dokonywana przez podazanie za najnowszym obecnie
kaprysem. Tak naprawdg, lekcja siodma miata pierwotnie przedstawia¢ korzysci ze
zintegrowanego samowyrazania si¢ poprzez $wiadomie zjednoczone 1 elementowo
zrownowazone ciato fizyczno-astralno-mentalne, a nie miala dotyczy¢ astralno-mentalnej
wedrowki. Tym, co powstrzymato mnie przed tym, bylo otrzymanie kilku informac;ji
wskazujacych, ze ludzie zdali sobie sprawg z mozliwos$ci projekcji zawartej w lekcji czwartej
1 piatej, ktore zajmuja si¢ z pasywna separacja trzech cial. Zatem konieczne stato si¢, bym
wytlumaczyl wiasciwy sposob uzywania Archaeusa do osiagnigcia astralno-mentalnego
podrézowania.

Aby bezpiecznie wedrowac astralno-mentalnie, musi istnie¢ stan rownowagi elementow w
trzech cialach. Na przyklad spontaniczna, czyli nieintencjonalna, separacja ciala astralno-
mentalnego zachodzi w momentach, gdy istnieje naturalna rbwnowaga elementoéw pomigdzy
wszystkimi trzema cialami. Kiedy wszystko jest w réwnowadze i wszystkie wlasciwe
czynniki pojawiaja si¢ w danym momencie, to cialo astralno-mentalne spontanicznie
wychodzi z ciata fizycznego. Warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym, jest stan, w
ktorym trzy ciala osiagaja tymczasowy stan roéwnowagi elementéw. Istnieja rowniez
dodatkowe warunki, ktore musza by¢ spelnione w tym samym czasie, takie jak: rozkaz z
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wyzszych poziomow Jazni, karmiczna potrzeba etc. Wigz, ktora wiaze astralno-mentalne
cialo z ciatem fizycznym nie jest naturalnie poluzniana, az te warunki si¢ nie spetnia.
Niemniej, wiele popularnych technik poszukuje przekroczenia tych naturalnych
uwarunkowan poprzez intensywna kumulacje i wysylanie surowej energii. I w tym lezy
najwigksze zagrozenie zwiazane z tymi technikami, gdyz naruszaja i1 ignoruja bariery
bezpieczenstwa, ktore Natura uznata za konieczne.

Jednakze, jak Bardon obrazuje to w IIH, kiedy elementowa réwnowaga wszystkich trzech ciat
zostanie osiagnigta, separacja ciata astralno-mentalnego staje si¢ kwestia §wiadomej intencji,
zamiast spelnienia okreslonych warunkow. Jest to powodem, dla ktérego Bardon umiescit
wedrowke mentalna w kroku 6smym, a wedréwke astralna w kroku dziewiatym — do kroku
o0smego, wszystkie trzy ciata zostanga sprowadzone do stanu rownowagi elementéw.

Archaeus od samego poczatku dazy do wytworzenia tej rownowagi. Najpierw w ciele
fizycznym w procesie, ktory prowadzi do zrozumienia jak uniwersalne jako$ci elementéw
ukazuja si¢ w ciele fizycznym. Potem w ciele astralnym poprzez podobny proces z takim
samym skutkiem. I na koniec, w ciele mentalnym w ten sam sposéb. Kiedy juz jakoS$ci
zostana rozpoznane w okreslonym stopniu i ta realizacja zostanie zintegrowana w trzech
ciatach, to separacja — NIE wedrowanie czy podrdz — staje si¢ mozliwa. To pokrywa sig z
praca kroku trzeciego, w ktorym to miejscu osoba osiagngta juz to, co nazywam ,,0g6lna
astralna rownowaga elementow”, czyli ze najwigksze negatywne cechy osobowosci zostaty
juz przeksztalcone.

Nastepnie, kiedy osoba dobrze radzi sobie z krokiem czwartym, jest lekcja szosta Archaeusa,
ktéra kieruje sig na rownowazenie elementdw, poprzez akumulacj¢ w kazdym z trzech ciat,
po czym nast¢puje doglebna reintegracja. W tym miejscu szkolenia ITH, astralna rownowaga
elementow jest w zasiggu reki, jesli jeszcze nie istnieje. Lekcja szdsta wzmacnia wigc
narodziny astralnej rbwnowagi i przyspiesza jej dojrzewanie u osoby praktykujacej.

W poréwnaniu do tempa okreslonego przez Bardona, jedynym elementem, ktorego brakuje
do bezpiecznej wedrowki astralno-mentalnej, jest kwestia mentalnej rownowagi elementow.
W IIH Bardon zaczyna bezpo$rednie zajmowanie si¢ rOwnowaga mentalng dopiero w kroku
siodmym (jest to kolejnym z powodow, dla ktérego wedrowka mentalna jest dopiero w kroku
6smym), lecz tutaj, w lekcji szostej Archaeusa, istnieje ¢wiczenie, ktore bezposrednio zajmuje
si¢ rownowaga mentalna, pod koniec kroku czwartego.

Na przetomie kroku czwartego i piatego istnieje juz mentalne zrownowazenie, wigc cwiczenia
lekcji szostej wzmocnig to zrOwnowazenie 1 przyspiesza jego ewolucje ku prawdziwej
réwnowadze. To, co czyni to przyspieszenie bezpiecznym, jest ostrozna integracja harmonii
elementow kolejno w kazdym z cial. To ,,uziemia” harmoni¢ i jest tym, co przeksztalca
przejsciowa ‘harmoni¢’ w coraz mniej przejSciowe zréwnowazenie 1 ostatecznie, W
rOwnowage.

Jak juz powiedzialem, by bezpiecznie wedrowac astralno-mentalnie, musi istnie¢ stan
rOwnowagi elementdw w trzech ciatach. Ten stopien zrOwnowazenia moze zosta¢ stworzony
przez proces Archaeusa i w obecnej lekcji siddmej bede objasnial metodg, dzigki ktorej
mozna to osiagnac.

Tak jak poprzednia lekcja, szosta, niniejsza lekcja wymaga tak glebokiego poziomu
koncentracji 1 separacji trzech cial, ze byloby niepraktyczne, gdybym prowadzit ci¢ przez
praktyke tak jak we wczesniejszych lekcjach. Zamiast tego, ponownie bed¢ po prostu
opisywal proces, a ty samodzielnie bgdziesz go praktykowat.
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Przejdzmy zatem do opisu praktyki.

Lekcja siédma zaczyna si¢ catkowitym powtdrzeniem lekcji szostej. Jest to podstawa, ktéra
ustanawia zrownowazenie elementow wszystkich trzech cial.

Wigc najpierw odseparujesz swoje trzy ciata i nastgpnie stworzysz harmoni¢ elementow w
swoim samodzielnym ciele mentalnym. Nastgpnie zintegruj t¢ mentalng harmoni¢ z cialem
astralnym 1 stworz harmoni¢ elementdéw w swoim ciele astralno-mentalnym. Nastgpnie,
zintegruj t¢ astralno-mentalng harmoni¢ z ciatem fizycznym i stwérz harmoni¢ elementéw w
swoim fizyczno-astralno-mentalnym ciele.

Cata ta procedura musi zosta¢ wykonana bardzo uwaznie i doglgbnie, ze zwracaniem
szczegOlnej uwagi na udane integracje.

W tym miejscu musisz spedzi¢ kilka minut gigbokiego skupiania si¢ na jednosci swoich
trzech ciat i na ich wspolnym zréwnowazeniu elementow.

Kiedy czujesz, ze ta medytacja jest zakonczona, skup si¢ na swojej intencji wedrowki
astralno-mentalnej. Musisz zbudowa¢ bardzo mocna sit¢ woli w tej intencji.

Teraz ogranicz swoja $wiadomos¢ do ciala astralno-mentalnego w taki sposob jak zazwyczaj i
oddziel swoje elementowo zrownowazone astralno-mentalne ciato od swojego elementowo
zrownowazonego ciata fizycznego. Na poczatku musisz sta¢ nieruchomo, tuz obok swojej
pustej fizycznej powtoki. Skup si¢ ponownie na zrownowazonym stanie swoich ciat i na
normalnych odczuciach ciata astralno-mentalnego. Skup uwage wylacznie wewnatrz ciata
astralno-mentalnego.

Obserwuj srebrny sznur, ktory taczy cialo astralno-mentalne z twoja fizyczna powtloka.
Zobacz, jaki jest cienki i elastyczny. Zauwaz, jak bardzo zwigkszyl swojq elastycznos¢ od
czasu, gdy oddzielate§ swoje astralno-mentalne ciato przed osiagnigciem elementowego
zrobwnowazenia wszystkich trzech cial.

Teraz odwro¢ swoja uwage od ciata fizycznego 1 od srebrnego sznura. Skup si¢ wylacznie na
ciele astralno-mentalnym i potwierdz jego elementowe zrownowazenie, delikatnie gromadzac
cztery elementy w odpowiadajacych im regionach, a nastgpnie wypuszczajac je.

Teraz skieruj swoja uwage na zewnatrz, do fizycznego otoczenia. Prawdopodobnie bedziesz
czul ogromne poczucie swobody, razem z checia do natychmiastowego odlecenia, lecz
musisz to hamowaé. Ty musisz kontrolowa¢ to odczucie, zamiast pozwoli¢, by ono
kontrolowato ciebie. Stoj idealnie bez ruchu, az poczujesz, ze ty wszystkim kierujesz i ze
jestes w stanie oprze¢ sig pokusie odlecenia.

Twoja zdolno$¢ kierowania soba w obliczu tak silnego pragnienia zalezy od dojrzatosci
twojej mentalnej dyscypliny 1 twojej rownowagi elementow.

Kiedy jestes pewien, ze masz wladzg nad soba, przejdz kilka krokow po pokoju, w ktorym

znajduje si¢ twoje fizyczne ciato. Zbadaj szczegoty fizycznego otoczenia $rodkami
istniejacymi w twoim astralno-mentalnym ciele.
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Po kilku minutach zatrzymaj si¢ i ponownie stdj bez ruchu. Skup si¢ do wewnatrz i ponownie
potwierdz zrownowazenie elementow swojego ciata astralno-mentalnego. Jesli jest to
konieczne, na krotko zgromadz i uwolnij elementy.

Kiedy to ukonczysz, skieruj uwage na srebrny sznur i na odpoczywajace cialo fizyczne.
Obserwuj zmiany w srebrnym sznurze odno$nie jego cienkos$ci i elastycznosci. Ponownie,
skieruj uwage z powrotem na swoje fizyczne otoczenie i ponownie je zbadaj. Tym razem
wybierz kilka matych szczegdétdw pokoju 1 zapamigtaj je. P6zniej poréwnasz te wspomnienia
z fizycznym obrazem tych samych szczegdtow.

Po kilku minutach skieruj swoja uwage z powrotem na ciato fizyczne. Potwierdz
zrownowazenie elementéw swojego astralno-mentalnego ciata i wejdz do ciata fizycznego.

Doglebnie zintegruj astralno-mentalne cialo ze swoim cialem fizycznym w sposob
przedstawiony w lekcji szostej, wlaczajac w to gromadzenie czterech elementow w
odpowiadajacych im obszarach. Uwolnij elementy i powro¢ do normalnej, rozbudzonej
swiadomos$ci w znany juz sposob.

Natychmiast po odzyskaniu swojej normalnej, fizycznej $wiadomosci i zmystow, musisz
zbada¢ swoje fizyczne otoczenie i okresli¢, jak bardzo twoje astralno-mentalne percepcje
odpowiadaja fizycznej rzeczywistosci. Szukaj specyficznych szczegotow, ktore zapamigtates
podczas astralno-mentalnej podrozy i poréwnaj te wspomnienia z tym, co widzisz teraz.

Powtarzaj te praktyke badania swojego bezposredniego otoczenia, jakie zajmujesz swoim
astralno-mentalnym cialem, i1 nastgpnie porownuj je ze stanem faktycznym, na okraglo, az
dojdziesz do tego, ze twoje astralno-mentalne percepcje sa zgodne z fizyczna rzeczywistoscia.
Z tej praktyki nauczysz sig, jak odroznia¢ faktyczna rzeczywisto$¢ od wytworow
podswiadomosci.

Kiedy osiagnate$ ten punkt, gdzie astralno-mentalne percepcje twojego bezposredniego
otoczenia sa wiernie doktadne, to mozesz zacza¢ zapuszczac si¢ dalej. Kiedy jest to mozliwe,
miejsca, ktore odwiedzasz astralno-mentalnie, odwiedzaj potem cialem fizycznym, by
upewnic sig, ze twoje astralno-mentalne percepcje na odleglos¢ sa prawidtowe.

Z czasem zapuszczaj si¢ coraz dalej od fizycznego ciata, lecz zostawaj w doczesnej chwili
obecnej. Postgpuj w ten sposob, az staniesz si¢ adeptem odwiedzania dowolnego miejsca w
obecnej chwili czasoprzestrzeni.

Metoda, dzigki ktérej przenosisz si¢ z miejsca twojego fizycznego ciata do jakiegokolwiek
miejsca w przestrzeni, jest bardzo prosta. Jest to jedynie kwestia uformowania silnej intencji,
by odwiedzi¢ to wtasnie miejsce. To tworzy mentalny rezonans, ktory, ze wzgledu na prawo
ptaszczyzny mentalnej ‘podobne przyciaga podobne’, natychmiast $ciaga nas do wybranego
miejsca. Jesli na przyktad chcesz astralno-mentalnie odwiedzi¢ jakiego§ znajomego, to
jedynie musisz stworzy¢ silng mentalna intencj¢ do zrobienia tego, a to przeniesie twoje
astralno-mentalne cialo do miejsca jego fizycznego przebywania.

Praktyka opanowania wedrowki astralno-mentalnej w fizycznej chwili obecnej przygotowuje
cialo astralno-mentalne na wejscie do bardziej efemerycznych warstw sfery astralne;j.
Nawigacja w tych warstwach jest trochg inna i dotyczy, poza formowaniem silnej intencji,
akumulacji pojedynczego elementu dla zwiedzania sfer elementéw 1 akumulacji okreslonych
czgstotliwosci kolorowego $wiatta dla zwiedzania strefy otaczajacej Ziemig. Innymi stowy, te
eksploracje wymagaja zmiany twojego ciala astralno-mentalnego z jego stanu naturalnego.
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To konczy lekcje siddma Archaeus samoleczenia dotyczaca wedrowki astralno-mentalne;.
Mam nadzieje, ze dla wlasnego dobra bedziesz korzystat z tej wiedzy madrze 1 zastosujesz ja
do posunigcia naprzod wiasnej magicznej ewolucji.

Wszystkiego dobrego!
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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja 6sma ~
Techniki wedréwki mentalnej

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

Witam w 6smej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja jest odpowiednia jedynie dla oséb,
ktore opanowaty wezesniejsza lekcje szosta.

Istnieja trzy stopnie czy rodzaje mentalnej wedrowki. Pierwszy jest wtedy, gdy samodzielne
cialo mentalne jest oddzielane od astralno-fizycznej powtoki. Drugi - kiedy ciato astralno-
mentalne jest najpierw oddzielane od powloki fizycznej, a nastgpnie samodzielne cialo
mentalne jest oddzielane od powloki astralnej. Trzeci i1 ostatni stopien jest wtedy, gdy po
wykonaniu oddzielenia ciata astralno-mentalnego od fizycznego, a nastgpnie po oddzieleniu
samodzielnego ciala mentalnego od powtloki astralnej, ognisty obszar ciata mentalnego jest
oddzielany od powietrznego obszaru samodzielnego ciata mentalnego.

Pierwszy stopien wedrowki jest tym, co Franz Bardon opisywat w VIII kroku Wtajemniczenia
do Hermetyzmu. W metodzie oddzielania samodzielnego ciala mentalnego bezposrednio od
astralno-fizycznej powtoki, uzyskuje si¢ purpurowy sznur, ktory reprezentuje to, co zostalo z
potaczonych obszaréw ziemi 1 wody ciata mentalnego. W tej metodzie, postrzeganie moze
przechodzi¢ od czysto mentalnego do astralnego, a integracja percepcji przez samodzielne
cialo mentalne w emocjonalnym kontekscie jest bardzo tatwa. Ten stopien najbardziej pasuje
do mentalnej wedréwki po chwili obecnej, po fizycznym otoczeniu, do zwiedzania miejsc na
Ziemi etc. Jest to stan poprzedzajacy technikg wedrowki astralnej, ktdrej Bardon naucza w
dziewiatym kroku Wtajemniczenia do Hermetyzmu.

W drugim stopniu wedréwki najpierw oddziela si¢ ciato astralno-mentalne od formy
fizycznej, odkrywajac srebrny sznur, ktory jest opuszczonym obszarem ziemi ciala
mentalnego. Nastgpnie oddziela si¢ samodzielne cialo mentalne od formy astralnej,
odkrywajac fioletowy sznur (zamiast gestszego purpurowego), ktéry jest opuszczonym
obszarem wody ciata mentalnego. To zapewnia glgbsze oddzielenie samodzielnego ciata
mentalnego 1 jest bardziej adekwatne dla czysto mentalnych percepcji, ktére dotycza
integracji bezposredniego postrzegania podstawowego znaczenia z myS$la. Mozliwe jest
szybkie zintegrowanie mentalnych percepcji z poziomem emocjonalnym, lecz nie jest to
automatyczne 1 tym samym wymaga intencji. Latwo jest rowniez $ciagnac¢ forme astralng do
samodzielnego ciata mentalnego i przejs¢ z tego stanu do wedrowki astralne;.

Ten drugi stopien jest najbardziej odpowiedni dla subtelniejszych mentalnych badan obecnej
chwili 1 fizycznego Srodowiska, a takze, co jest duzo wazniejsze, jest najlepszy do zwiedzania
wyzszych plaszczyzn, czyli stref planetarnych. Jednakze polaczone obszary powietrza i ognia
samodzielnego ciata mentalnego nie moga podrézowaé daleko poza strefe Jowisza 1 moga
jedynie przenikna¢ do ,.krawedzi” Otchtani. Innymi stowy, samodzielne cialo mentalne jest
tworem sfery sekwencyjnej i jako takie nie moze wej$¢ do niesekwencyjnej sfery wiecznosci.
Jedynie obszar ognia ciata mentalnego moze przekracza¢ Otchtan pomigdzy sekwencyjna a
wieczna sfera.
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A to sprowadza mnie do trzeciego i ostatniego stopnia wedrowki mentalnej — jest to separacja
obszaru ognia samodzielnego ciala mentalnego. Zaczyna si¢ od drugiego poziomu 1 nastgpnie
oddziela si¢ obszar ognia ciala mentalnego od jego integracji z obszarem powietrza. To
odkrywa krystalicznie przejrzysty sznur, ktory jest wszystkim, co pozostaje z powietrznego
obszaru, kiedy $wiadomos¢ jest catkowicie skupiona jedynie w obszarze ognia. Przy tym
stopniu istnieje jedynie bezposrednie postrzeganie podstawowego znaczenia i BYCIE. Te
percepcje moga by¢ okresowo integrowane z powietrznym obszarem mysli, lecz to wymaga
aktu woli, ktéry oddala ci¢ od petnosci skupienia na obszarze ognia. Obszar ognia jest jak
ogien, zawsze sigga w gore 1 na zewnatrz. Zatem integracja bezposredniego postrzegania
obszaru ognia z obszarem powietrza wymaga odwrocenia si¢ od tego, co si¢ bezposrednio
postrzega. W konsekwencji, to przerywa ciaglos¢ percepcji i osoba musi wtedy powroci¢ do
skupienia na obszarze ognia i oddzielenie go.

Jedynie obszar ognia ciala mentalnego jest w stanie bezposrednio postrzegaé 1 scalaé
Swiadomos¢ z wiecznym cialem mentalnym.

Jest to najwyzszy stopien bardonowskiego ¢wiczenia pustki umystu z pierwszego kroku
Wtajemniczenia do Hermetyzmu. Na poziomie kroku pierwszego uczen skupia swoja uwage
na obszarze ognia swojego ciala mentalnego. Jest to obszar bezposredniego postrzegania
podstawowego znaczenia i stan najlepiej opisywany jako BYCIE. Tutaj nie ma mys$lenia —
jedynie postrzeganie 1 BYCIE. Jednakze w ¢wiczeniach kroku pierwszego to wszystko
odbywa sig, gdy wszystkie trzy ciata sa wciaz potaczone. W rezultacie, obszar ognia jest
polaczony przez bardzo gruby, gesty sznur, ktory reprezentuje potaczone obszary ziemi, wody
1 powietrza ciala mentalnego. To tworzy duzo, pewnego rodzaju, hatasu w tle, z ktorego nie
zdajemy sobie sprawy, dopdki nie doswiadczymy glgbszej ciszy i wigkszej kontroli, ktora
przychodzi przy wczesniejszym oddzieleniu ciata mentalnego.

Gdy uczen poglebia swoj stan pustki umyshu poprzez praktyke, sznur taczacy obszar ognia
staje si¢ cienszy 1 czystszy, odkrywajac sukcesywnie rézne poziomy umyshu. Najpierw
warstwy umystu zwigzanego z mdzgiem, nastgpnie umyshu zwiazanego z emocjami, potem
umystu zwigzanego z mys$lami i1 ostatecznie umystu postrzegajacego. Mozliwe jest, przy
wytrwatej praktyce i prawdopodobnie wyjatkowym naturalnym talencie, by osiagna¢ stan, w
ktorym sznur taczacy obszar ognia z polaczonymi obszarami ziemi, wody 1 powietrza
uzyskuje krystaliczng przejrzystos¢. Jednakze dla wigkszosci 0sob zajmuje to duzo czasu.

Poprzez oddzielenie najpierw trzech cial, a nastgpnie oddzielenie obszaru ognia od obszaru
powietrza, osoba moze osiagna¢ najglebszy mozliwy stan pustki umystu. Jednakze mniejszy
stopien pustki, lecz taki, ktory wciaz jest wigkszy niz ¢wiczenie kroku pierwszego, moze by¢
osiagnigty poprzez wczesniejsze oddzielenie ciata astralno-mentalnego od fizycznej powloki i
przez oddzielenie obszaru ognia od ciata astralno-mentalnego, pozostawiajac astralno-
mentalng powloke potaczonych obszarow wody 1 powietrza. To skutkuje przezroczystym
ztotym sznurem, poprzez ktory obszar ognia moze szybko integrowaé swoje bezposrednie
postrzeganie z wodnym 1 powietrznym aspektem ciata mentalnego. Chociaz oznacza to
okresowe przerywanie stanu pustki 1 bezposredniego postrzegania, to oczyszczenie
przezroczystego zotto-ztotego sznura do stanu krystalicznej czystosci zajmuje znacznie mniej
czasu.

Skoro z oczywistych wzgledow niemozliwe jest, bym przeprowadzil ci¢ przez te praktyki, to

teraz po prostu zarysuje¢ metody osiagnigcia kazdego ze stopni wedrowki mentalnej. Z
pewnoscia bedziesz w stanie zastosowac ten zarys w swojej wlasnej praktyce.
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Stopien pierwszy: zacznij od elementowego zrownowazenia i integracji wszystkich trzech
cial, tak jak zostalo to opisane w lekcji szostej. Gdy twoje trzy ciala sa w petni
zreintegrowane, oddziel swoje samodzielne cialo mentalne od astralno-fizycznej powtoki.
Postrzegaj purpurowy sznur i nastgpnie zbadaj swoje otoczenie. Tak samo jak przy
instrukcjach odnos$nie wedrowki astralno-mentalnej w lekcji siodmej, musisz sprawdzié
doktadno$¢ swoich percepcji po kazdej sesji. Zacznij, wedrujac bardzo blisko swojej astralno-
fizycznej powtoki, a z czasem zapuszczaj si¢ coraz dalej. Podczas wedrowki praktykuj
integracjg percepcji swojego samodzielnego ciata mentalnego z cialem astralno-fizycznym.
Po skonczeniu podrézy mentalnej ostroznie i1 doglebnie reintegruj si¢ ze swoja astralno-
fizyczna powloka.

Podréz z jednego miejsca do drugiego jest powodowana przez sformutowanie jasnej intencji,
by przenie$¢ si¢ do wybranego miejsca. Na przykltad, jesli chcesz odwiedzi¢ przyjaciela w
innym kraju, to sformutyj silna intencjeg, by to zrobi¢. Podr6z do innych plaszczyzn czy stref
jest dokonywana poprzez intencj¢ oraz przez $wiadome zharmonizowanie samodzielnego
ciala mentalnego z wibracja wybranej strefy. Na przyktad, jesli chcesz zwiedzi¢ krolestwo
elementow, to sformutyj taka intencje 1 wypelnij swoje samodzielne cialo mentalne
odpowiednim elementem.

Stopien drugi: zacznij od elementowego zrownowazenia i integracji wszystkich trzech ciat,
tak jak zostalo to opisane w lekcji szostej. Kiedy twoje trzy ciata sa w petni zreintegrowane,
oddziel swoje ciato astralno-mentalne od fizycznej powtoki. Postrzegaj srebrny sznur i
nastgpnie oddziel swoje samodzielne cialo mentalne od powtloki astralnej. Postrzegaj
fioletowy sznur i nastgpnie zbadaj swoje otoczenie. Tak jak zawsze, musisz pozniej sprawdzié
doktadno$¢ swoich percepcji po kazdej sesji. Zacznij od wedréwki bardzo blisko astralnej i
fizycznej powtoki, a z czasem zapuszczaj si¢ coraz dalej. Podczas wedrowki praktykuj
integrowanie percepcji swojego samodzielnego ciala mentalnego w ciele astralnym. Po
skonczeniu mentalnej podrdzy ostroznie i doglebnie reintegruj si¢ ze swoja astralng i fizyczna
powtoka. Do podrozy stosuje si¢ te same metody co przy stopniu pierwszym.

Stopien trzeci: zacznij doktadnie jak przy stopniu drugim. Kiedy twoje trzy ciala sa
oddzielone, skup uwagg wylacznie na obszarze ognia twojego samodzielnego ciata
mentalnego. Postrzegaj podstawowe znaczenie swojej separacji od obszaru powietrza i
postrzegaj podstawowe znaczenie krystalicznie przejrzystego sznura, ktory ci¢ z nim taczy.
Wyizoluj swoja $wiadomos¢ jedynie do obszaru ognia — tylko do postrzegania i BY CIA.

Podréz obszarem ognia ciata mentalnego réwniez jest kwestig intencji i wykorzystania prawa
sfery mentalnej ,,podobne przyciaga podobne”. Jednakze t¢ intencj¢ nalezy uksztattowac
przed oddzieleniem obszaru ognia od obszaru powietrza. Intencja celu, do ktérego chcemy
podrézowac, jest bardzo silnie formutowana w samodzielnym ciele mentalnym tuz przed
skupieniem uwagi wylacznie wewnatrz obszaru ognia. W tym miejscu mozna wewnatrz
samodzielnego ciata mentalnego skondensowaé element, fluid czy kolorowe $wiatto.
Wszystkie te dziatania tworza silnie skupiona krystalizacj¢ materii mentalnej, ktora stuzy za
punkt kotwiczny, do ktdrego przyciagany jest twdj cel; 1 vice versa, ktory jest tak samo
przyciagany do 1 przez twoj cel. Gdy ty i1 twQj cel zbiegacie si¢ na plaszczyznie mentalnej,
skupiasz si¢ wytacznie na obszarze ognia i oddzielasz od obszaru powietrza. To umieszcza
twoj obszar ognia w twoim mentalnym celu. Innymi stowy, weelowujesz swoj obszar ognia i
uwalniasz go.

Jesli eksplorujesz poziom ptaszczyzny mentalnej swojego bezposredniego fizycznego
otoczenia jedynie obszarem ognia, to potrzeba begdzie sporej ilosci doswiadczen, by
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,»Sprawdzi¢” je pdzniej swoim fizycznym wzrokiem, lecz w tym miejscu powinienes$ by¢ juz
bardzo pewny prawidlowego dziatania swoich mentalnych zmystow.

Podczas eksperymentéw z samym obszarem ognia powiniene$ okresowo integrowaé swoje
percepcje w obszarze powietrza. Jesli jest to konieczne, catkowicie zjednocz obszar
powietrza, a nastgpnie z tego miejsca zintegruj swoje mysli z obszarem wodnym, gdyz to da
wigksza pewno$C¢, ze poOzniej bedziesz je pamigtal. Ostatecznie, przej$cie pomiedzy
przebywaniem w samym obszarze ognia, a nastgpnie integrowanie go z obszarem powietrza i
dalsze oddzielenie samego obszaru ognia, powinno sta¢ si¢ bardzo ptynne 1 szybkie.

Z praktyka nauczysz si¢ réwniez, jak napedza¢ sam obszar ognia po jego oddzieleniu od
obszaru powietrza. Jest to dokonywane poprzez proces otwierania si¢ na to, co jest
postrzegane, w przeciwienstwie do wyrazania intencji tego, co si¢ wyobraza. Na przyklad,
osoba celowatla i przybyta do strefy ksiezycowej, lecz teraz chce wznies¢ sig stamtad do strefy
Merkurego. Potrzeba do tego otworzenia si¢ na bezposrednie postrzeganie podstawowego
znaczenia wibracji strefy Merkurego.

Ostatecznie, mozna otworzy¢ sie na strefy, w ktore zsekwencjonowane samodzielne ciato
mentalne nie jest w stanie wycelowac, gdyz nie jest w stanie ich sobie w petni wyobrazic.
Jednakze sam obszar ognia jest w stanie postrzega¢ to, czego zsekwencjonowana
swiadomos$¢ nie moze sobie wyobraza¢. Na przyktad, kiedy samodzielne ciato mentalne jest
wypelniane akasha przed oddzieleniem obszaru ognia i bardzo silnie sformutowana jest
intencja scalenia si¢ ze swoja Wigksza jaznia, to kieruje to obszar ognia ku wiecznemu ciatu
mentalnemu. Gdy juz obszar ognia jest oddzielony, postrzega on Wigksza jazn i nastgpnie
musi on otworzy¢ si¢ na Wigksza jazh 1 w petni wykorzysta¢ swdj ogien jako promienisto$¢,
ktora wypeknia i staje si¢ jednym z Wigksza jaznia. Tej samej metody mozna uzy¢ do scalenia
si¢ z wybrana forma Bdstwa, do badania konkretnych oblicz Pierwotnej Przyczynowosci etc.

Kiedy dokonywana jest jakakolwiek wedrowka samym obszarem ognia, nalezy zwrocié
szczegllna uwage na nastgpujacy po niej proces reintegrowania czterech obszardow i trzech
cial. Spedz kilka chwil, czy nawet minut jesli to konieczne, integrujac bardzo doglebnie
obszar ognia 1 powietrza. Nie spiesz si¢ z ta integracja percepcji do swojego myslacego
umystu. Podobnie, doglebnie zintegruj samodzielne cialo mentalne z astralna powloka i
pozwol, by wszystkie te my$li ulozyly si¢ na poziomie twoich percepcji emocjonalnych. I tak
samo doglebnie reintegruj swoje cialo astralno-mentalne z fizycznym. Dotacz pamigé
percepcji, mysli 1 uczucia ze swojej mentalnej podrézy do swojej ziemskiej §wiadomosci.

To koniczy lekcjg 0sma Archaeus samoleczenia. Mam nadziejg, ze te techniki pomoga odkry¢
Wieczny Splendor Bezgranicznego Swiatla, ulatwiajac 1 zachgcajac ci¢ do wlasnych

eksploracji naszego nieskonczonego wszechswiata, ze wszystkimi jego cudami.

Wszystkiego dobrego!
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ARCHAEUS SAMOLECZENIA

~ Lekcja dziewiata ~
Sztuka integracji

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

WPROWADZENIE:

Witam w dziewiatej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta ostatnia lekcja jest odpowiednia
jedynie dla oséb, ktore opanowaty lekcje szosta.

Jak powiedzialem na samym poczatku, Archaeus samoleczenia nasladuje podstawowa
alchemiczna zasadg: ,,solve et coagula”, czyli oddzielania i ponownego jednoczenia.
Separacja na czg$ci oczyszcza je, a ponowne polaczenie oczyszczonych czgséci skutkuje
ogolnym polepszeniem si¢ materii. Jest to ewolucja w dziataniu, pierwotny proces mocy
przybierajacej formg, a nastgpnie formy uwalniajacej swa moc, by mogta ona przyja¢ nowa
forme.

W lekcji pierwszej proces oczyszczania zaczal si¢ od catkowitego rozluznienia kazdej czgsci
fizycznego ciata, co naturalnie wymagato skupiania §wiadomos$ci kolejno na kazdej jego
czesci. Nastgpnie byto skupianie §wiadomosci na kolejnych obszarach elementow. To
skupianie $§wiadomos$ci na indywidualnej cze$ci jest waznym, pierwszym aspektem
oczyszczania. Sprowadzajac nasza swiadoma uwage w petni do jakiej$ czesci, wzmacniamy
astralno-mentalny szablon, na ktérym ta czg$¢ ciata lub obszar jest osadzony. Innymi stowy,
zwigkszamy czystos¢ mocy, ktora ukazata si¢ jako ta konkretna forma.

Po takim oczyszczeniu kazdej czesci, nastgpnym krokiem w Archaeus jest $wiadome
zjednoczenie kazdej z czesci i zlozenie ich razem w $wiadomo$¢ catosci. Swiadomosé
jednego. Jeden obszar elementu jest dodawany do drugiego i §wiadomo$¢ dwdch potaczonych
dodawana jest do trzeciego 1 tak dalej, az wszystkie cztery regiony sa zjednoczone w
pojedynczej uwadze. Jest to podstawowy proces integracji, gdzie kazda oczyszczona czg$¢
jest na nowo taczona z wszystkimi pozostalymi oczyszczonymi czgsciami i $§wiadomosé
kazdej oddzielnej czesci jest utrzymywana rownoczesnie jako nowa, holistyczna uwaga.

W lekcji drugiej ten sam proces stosowany byt wobec ciata astralno-mentalnego. Rozpoczat
si¢ od skupiania uwagi na ciele astralno-mentalnym, odrdznianiu go od ciala fizycznego 1
skupianiu si¢ kolejno na kazdym z jego elementowych obszaréw. Gdy oczyszczenie czgsci
zostato dokonane, wszystkie regiony ciala astralno-mentalnego byly na nowo taczone w
holistyczna astralno-mentalna $wiadomos$¢. Nastepnie, holistyczna $wiadomo$¢ ciala
astralno-mentalnego byla integrowana z holistyczna $wiadomos$cia ciata fizycznego, co
skutkowalo jeszcze bardziej kompletna holistyczna $wiadomoscia.

W lekcji trzeciej powtdrzony byt ten sam proces, lecz tym razem na ciele mentalnym.
Rezultatem byta holistyczna fizyczno-astralno-mentalna §wiadomos¢.

Oddzielenie czgsci w pierwszych trzech lekcjach zachodzito w pewnym sensie in situ 1 byto
wylacznie kwestia przenoszenia 1 zawezania skupienia uwagi. Jednakze w lekcji czwartej 1
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piatej ta separacja czgsci szta krok dalej i stawata si¢ rbwniez separacja przestrzenna, chociaz
wciaz zakorzeniona w skupianiu 1 zawezaniu wilasnej uwagi. W konsekwencji, otrzymane
oczyszczenie bylo duzo glgbsze niz to wytwarzane in situ. Wlasciwa pasywna separacja
trzech ciatl pozwalata na glebsze, bardziej ekskluzywne skupienie w kazdym ciele i na bardzo
gleboka relaksacjg astralnego 1 mentalnego poziomu, ktora nie byta mozliwa in situ.

Nastepny krok w zwigkszaniu glebi oczyszczania kazdej czgsci ciata przyszedt w lekcji
szostej 1 pracy z rownowazeniem elementow w kazdym z trzech oddzielonych cial. Rozwoj
elementowej harmonii wyktadniczo zwigkszal oczyszczanie kazdej czesci 1, z powodu
harmonizujacego skutku na kazdej czesdci, nastgpujaca po tym integracja tych czgsci byta
wykladniczo bardziej petna.

Pierwsze sze$¢ lekcji przygotowywato do lekcji siddmej i 6smej, ktore byly nastepnym
krokiem w oczyszczaniu — wedrowka. Wedrowka astralno-mentalna 1 mentalna sa
narzgdziami edukacyjnymi. Rozszerzaja jazn poprzez bezposrednie do§wiadczenie. I chociaz
wciaz sa zakorzenione w skupianiu uwagi, to wymagaja wilasnej ekspresji tak samo jak
pasywnej percepcji. Innymi slowy, ¢wicza one skupiona uwage¢ na nowe sposoby, ktore
powoduja jej gwaltowna ewolucje.

Jak zwykle, nowo oczyszczone czg$ci musza by¢ reintegrowane w holistycznej fizyczno-
astralno-mentalne; $wiadomosci. Lecz gdy dochodzi do integrowania oczyszczenia
sprowadzonego przez astralno-mentalna i mentalng wedrowke, to stawiamy czota wigkszej
pracy niz ta, jaka napotykamy we wczesniejszych lekcjach. Osoba musi rozwinaé nowe
umiejetnosci integracji, by prawdziwie korzysta¢ z subtelnych doswiadczen, jakie napotyka
podczas wedrowki mentalnej i astralno-mentalnej. Przede wszystkim nowe umiejgtnosci
musza integrowac te doswiadczenia z ziemska $wiadomoscia 1 pamigcia. Po drugie musza one
Swiadomie integrowac lekcje, jakich uczysz sig z tych do§wiadczen w trzech cialach do tego
stopnia, ze opanowane lekcje oczyszczaja i udoskonalaja kazde z ciat.

Zatem te ostatnia lekcje w serii Archaeus samoleczenia zatytulowatem ,,Sztuka integracji”,
gdyz naprawdeg jest to jedna z wazniejszych sztuk magicznych.

Kazda odrobina wzrostu musi by¢ integrowana z ziemskimi poziomami jazni, gdyz inaczej
nie bedzie nic warta. Oddzielenie bez reintegracji staje si¢ destrukcja, podobnie jak integracja
bez okresowej separacji staje si¢ stagnacja. Wtajemniczenie hermetyczne jest zakorzenione w
budowaniu mocnego fundamentu, a nast¢pnie postawieniu na nim witasnej budowli, zawsze
upewniajac sig, czy budowla jest bezpiecznie przymocowana do tego fundamentu, by cata
struktura nie zawalila si¢. Integracja jest tym, co zapewnia znaczny 1 staly wzrost, zatem jest
sztukq warta opanowania. I najlepiej jest zacza¢ tak wczesnie jak to tylko mozliwe, gdyz im
dalej zajdziesz $ciezka wtajemniczenia, tym trudniejszym wyzwaniom beda stawiaé czota
twoje umiejgtnosci integracji.

Praktyczna czg$¢ tej ostatniej lekcji podzielona jest na trzy sekcje: integracja wedrowki
astralno-mentalnej, integracja wedrowki mentalnej i integracja wtasnej ekspresji.

Ostatnie jest tym, co Bardon opisuje jako ,magiczne dziatanie” w szdstym kroku
Wtajemniczenia do Hermetyzmu. Ja lubi¢ o tym mysle¢ jako o wedréwcee fizyczno-astralno-

mentalne;. :)

Przejdzmy zatem do czgsci praktyczne;...
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INTEGRACJA WEDROWKI ASTRALNO-MENTALNE:

Integracja wyzszych percepcji i standw swiadomosci w nizszych poziomach swiadomosci jest
delikatna sztuka. Tak jak mistrz malarstwa uzywa koloru 1 ksztattu, by rownoczes$nie wyrazi¢
wiele glgbokich warstw znaczenia, tak samo artysta integracji formuje kolory mysli 1 ksztalty
emocji, by uchwyci¢ ich najbardziej subtelne doswiadczenia w symbole, ktére nizsze
poziomy $wiadomos$ci moga zachowac 1 zrozumie¢. Do opanowania tego potrzeba czasu i
praktyki.

Pierwszym krokiem kazdej integracji w ziemskiej $wiadomosci jest dolaczenie wyzszych
percepcji 1 mysli do pamigci. Drugim krokiem jest aktywne zastosowanie realizacji, ktore
powstaja z tych wspomnien, czyniac je podstawa swoich dziatah.

Mowi sig, ze fizyczny mozg chwyta wszystko, co widza oczy i co stysza uszy, lecz stanie si¢
swiadomym tej zgromadzonej informacji wymaga czego$ wigcej niz jedynie organicznej
funkcji moézgu. Skladnikiem, ktory czyni konkretne fragmenty tej niepojmowalnej ilosci
przechowywanych danych $wiadomie pamigtanymi, jest emocjonalne znaczenie, ktdre im
przypisujemy. Jesli sa to dane catlkowicie emocjonalnie neutralne, jak ilo§¢ samochodow,
ktore przejechaty przed twoim oknem pomigdzy potudniem a godzing trzecia w sobote, to
pozostaje ona poza zasiggiem $wiadomej uwagi. Lecz jesli posiada emocjonalne znaczenie,
np. jaki rodzaj samochodu przebit si¢ przez twoje okno o 15:15 w sobotg, to z pewnoscia
bedziesz to pamigtac.

Przy wedrowce astralno-mentalnej kwestia pamigtania nie jest tak wielkim problemem, gdyz
doswiadczenia sa postrzegane poprzez filtr ciata astralnego, czyli obszaru wody ciata
mentalnego, wredy, gdy zachodza. Innymi stowy, doswiadczenia wedrowki astralno-
mentalnej zachodza w $rodowisku emocjonalnego znaczenia i wszystkie astralno-mentalne
percepcje maja to samo zabarwienie. Percepcja zachodzi w formach symbolicznych —
ksztattach, kolorach, dzwigkach, odczuciach i tak dalej, a wszystko to sa tre$ci emocjonalne.
Wewnatrz tej emocjonalnej zawartosci lezy podstawowe znaczenie, ktore jest bezposrednio
postrzegane mentalnymi zmyslami rownocze$nie z postrzeganiem astralnym. Zatem
symboliczne formy materii astralnej wyraznie przekazuja swoje podstawowe znaczenie
astralno-mentalnemu wedrowcowi.

Jednak u wspomnianego wedrowca glowne skupienie jest na astralnym poziomie
postrzegania. Astralna percepcja sama w sobie nie odkrywa od razu calo$ci poziomu
mentalnego - bezposredniej percepcji podstawowego znaczenia — ona jedynie symbolizuje
bezposrednie postrzeganie. Zatem astralno-mentalny wedrowiec powinien spedzi¢ troche
czasu na koncu swojej podrézy, przegladajac swoje doswiadczenie 1 zapamietujqc astralne
symbole, aby poprzez nie, mie¢ dostgp do calego mentalnego poziomu bezposredniej
percepcji.

Kiedy astralno-mentalna wedrowka dobiegnie konca, powrd¢ do miejsca swojej fizycznej
powtoki i stan obok niej. Spedz nastgpne kilka chwil — tyle ile potrzebujesz — przegladajac
swoje doswiadczenie. Zacznij od poczatku 1 przejdz przez cale doswiadczenie
chronologicznie, probujac przywota¢ kazdy szczegot. Gdy wroci pamiegé, zwrd¢ uwage na to,
jak rozne czeséci twojego doswiadczenia rezonuja z konkretnymi obszarami twojego ciata
astralnego.

Kiedy skonczysz przeglad, powro¢ do swojej fizycznej powtoki i doglebnie zreintegruj swoje

trzy ciata. Natychmiast po tym jeszcze raz przejrzyj swoje doswiadczenie i spisz szczegdtowe
notatki o swoim do§wiadczeniu, by§ mogt pdzniej odzyska¢ wspomnienia zdarzen.
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W dniach i1 tygodniach nastgpujacych po twojej sesji wedréwki, medytuj nad swoim
doswiadczeniem. Wracaj do swoich notatek, by odswiezy¢ pamig¢, jesli bedzie to konieczne,
1 spisz dalsze notatki o kluczowych punktach, ktére odkryjesz podczas swoich medytacji.

Celem tych medytacji jest odkrycie i doglebne zrozumienie lekcji zawartych w twoim
doswiadczeniu wedrowki. Kiedy lekcje sa zrozumiane, musisz stosowac je w swoim zyciu w
taki sposob, ktory wydaje ci si¢ najbardziej wlasciwym. Musisz integrowaé je w
do$wiadczaniu swojej jazni na takim poziomie, jakiego wymaga ta lekcja.

INTEGRACJA WEDROWKI MENTALNE]:

Mentalna wedréwka jest oczywiscie najbardziej wszechstronng forma wedrowki, jednakze
moze ona sprawia¢ wiele trudno$ci juz na etapie pamigtania wilasnych doswiadczen i
percepcji, a co dopiero podczas integrowania i1 stosowania wyplywajacych z nich lekcji. Lecz
skoro cialo mentalne samo w sobie jest tak wszechstronne, to daje nam ono rowniez
doskonate narzedzie, bedace w stanie sprosta¢ kazdemu wyzwaniu. Wszystko, czego
potrzeba, to odrobina kreatywnos$ci 1 wyobrazni. :)

W lekcji 6smej zdefiniowatem trzy stopnie mentalnej wedrowki, wigc dla niniejszej dyskusji
uzyje tej samej struktury i opisze niektore z mozliwosci dla kazdego stopnia.

1. Separacja samodzielnego ciala mentalnego bezposrednio od ciata fizycznego.

Skoro ten rodzaj wedrowki mentalnej dotyczy potaczonych obszaréw powietrza i ognia,
percepcja zachodzi rownoczesnie w formie mysli i podstawowego znaczenia. Jednakze tym
percepcjom brak emocjonalnego znaczenia w momencie ich zachodzenia. Przy gl¢bokim
stopniu oddzielenia, jedyna ggstoscia symbolicznej formy, jaka te percepcje posiadaja, sa
mys$li. Nie ma astralnego ksztattu, koloru, dzwigku etc., wigc by uzyska¢ emocjonalne
znaczenie 1 astralng forme, te percepcje musza by¢ przetworzone przez ciato astralne, czyli
wodny obszar ciata mentalnego.

Skoro ten stopien mentalnej wedrowki odkrywa gestszy, purpurowy sznur bedacy
skompresowanymi, potaczonymi obszarami wody 1 ziemi, bardzo tatwo jest stworzyc¢
przeptyw bodZcoéw pomigdzy samodzielnym cialem mentalnym a obszarem wody.

Predkos¢ przeptywu pomigdzy nimi moze by¢ regulowana przez wolg. Na poczatku sugeruje,
by$ eksperymentowat z otwieraniem i zamykaniem przeptywu. Na przyktad spedz kilka chwil
w glebokiej separacji samodzielnego ciata mentalnego od astralno-fizycznej powloki, a
nastgpnie lekko rozszerzaj swoja $wiadomos¢ wzdtuz purpurowego sznura, stopniowo, az
poczujesz w swoich myslach wplyw emocjonalnego znaczenia i astralnej formy. Niech twoje
mysli uloza si¢ na tym poziomie $wiadomosci, a nastepnie przywrd¢ swoje skupienie na
glebokiej separacji samodzielnego ciata mentalnego od astralno-fizycznej powtoki.

Kiedy juz si¢ tego nauczysz, to bardzo latwe bedzie momentalne przenoszenie si¢ pomigdzy
tymi dwoma stanami i1 szybkie integrowanie wedréwki samodzielnego ciata mentalnego ze
swiadomos$cia astralng. Przy duzej praktyce mozliwe jest state przekazywanie swoich
samodzielnych mentalnych percepcji do $wiadomos$ci astralnej, bez zadnej przerwy w
skupieniu wewnatrz samodzielnego ciala mentalnego. Dzieje si¢ to poprzez lekkie
rozdzielenie $wiadomos$ci, by niewielka czg$¢ twojego skupienia byla skoncentrowana na
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poziomie astralnym. To tworzy subtelny most przez purpurowy sznur do wodnego obszaru
ciala mentalnego.

Kiedy skonczysz swoja wedrowke samodzielnym ciatem mentalnym, powrd¢ do swojej
astralno-fizycznej powtoki i uno$ si¢ obok niej. Zanim w nia wejdziesz, przejrzyj swoja
wedrowke. Nastepnie rozszerz swoja swiadomos¢ w dot, wzdhuz purpurowego sznura, az
ponownie dotkniesz obszaru wody. Ponownie przejrzyj swoja wedrowke, lecz tym razem w
jej astralnej postaci. Nastgpnie w pelni zreintegruj si¢ ze swoim astralno-fizycznym ciatem.
Natychmiast spisz szczegotowe notatki, bys mogl pézniej odzyskac swoje wspomnienia.

Tak jak w komentarzu o wedrowce astralno-mentalnej, po samodzielnej wedrowce mentalne;j
musza nastapi¢ medytacje 1 implementacje nauczonych lekcji. Wiasnie to jest tym, co konczy
proces integracji.

2. Separacja samodzielnego ciala mentalnego od ciata astralno-mentalnego.

Z tego powodu, ze catkowita separacja wszystkich trzech ciat skutkuje znacznie glgbszym i
bardziej komfortowym skupieniem wewnatrz samodzielnego ciala mentalnego, to potrzeba
wigkszej ilosci uwagi, by zintegrowa¢ wylacznie mentalne percepcje w obszarze wody. Tak
jak wczesniej, sugeruj¢ by$ eksperymentowal z otwieraniem i zamykaniem przeplywu
bodzcow wzdtuz fioletowego sznura pomigdzy samodzielnym ciatem mentalnym a powloka
astralng. Skoro obszar wody nie jest potaczony z obszarem ziemi, to bgdziesz potrzebowat
uzy¢ troche wigcej wysitku dla utrwalenia astralnego przetworzenia twoich wylacznie
mentalnych percepcji. Wraz z doswiadczeniem staje si¢ mozliwa tak szybka sekwencyjna
wymiana pomig¢dzy nimi dwoma, Ze jest to prawie ciagle, lecz wymaga to wigkszej
podzielno$ci uwagi niz wczesnie;.

Na poczatku gtownym problemem jest ciagtos¢. Jesli bedziesz zbyt czgsto przerywal swoja
samodzielng wedrowke, by integrowa¢ doswiadczenie w §wiadomosci astralnej, to ryzykujesz
utracenie wszelkiego poczucia ciagtosci. A jesli bedziesz przerywaé zbyt rzadko, ryzykujesz
utratg zdolno$¢ pdzniejszego pamigtania swojego dos§wiadczenia. Lecz z praktyka nauczysz
sig, jaka czgstos¢ jest wlasciwa 1 bedziesz si¢ rowniez stawat coraz bardziej biegly.

Na koniec samodzielnej wedrowki mentalnej przejrzyj swoje do$§wiadczenie, a nastgpnie
reintegruj si¢ ze swoja mentalng powloka. Wewnatrz astralno-mentalnego kontekstu
ponownie przejrzyj swoje doswiadczenie 1 mocno dotacz jego forme astralna. Nastgpnie
reintegruj swoje astralno-mentalne ciato ze swoja fizyczna powtoka. Natychmiast przypomnij
sobie wszystko 1 zrob notatki. Jak zwykle, medytuj nad swoimi dos§wiadczeniami, uczac si¢ z
nich 1 stosujac te lekcje.

3. Separacja samego obszaru ognia od samodzielnego ciata mentalnego.

Percepcje tego stopnia wedrowki mentalnej sa by¢ moze najtrudniejsze dla catkowitego ich
zintegrowania, gdyz ze wzglegdu na swoja natur¢ sa bezposrednimi percepcjami
nieskonczonosci. Niemozliwe jest rowniez kontrolowanie czestotliwosci, z jaka bedzie
zachodzi¢ ich integracja z obszarami powietrza i wody, gdyz w samym obszarze ognia ciata
mentalnego nie istnieje myslqgca wola. Innymi stowy, gdy juz oddzieli si¢ sam obszar ognia od
powloki obszaru powietrza, nie istnieje mys/ o koniecznosci powrotu. Istnieje jedynie
intencja, ktora, jak pisatem w lekcji 6smej, jest tym, co kieruje obszarem ognia. Mozliwe jest
wigc wejscie w separacje, niosac intencj¢ okresowego powracania do obszaru ognia, by
integrowac jego percepcje.
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W jakikolwiek sposob by si¢ to nie stato, kiedy odkryjesz, ze twoje percepcje zaczynaja
przybiera¢ forme mysli, spedz kilka chwil w tym stanie przejscia 1 bardzo uwaznie pozwol
petni swoich percepcji samego ognia utozy¢ si¢ w twojej Swiadomosci myslenia. Pozwoél im
skondensowac si¢ do delikatnej powietrznej mgietki.

Madrze jest w tym momencie zej$¢ jeszcze nizej z tymi myslami i integrowad je w obszarze
wody swojej $wiadomosci, nadajac im pewien stopien formy astralnej. Nastepnie powroc do
samodzielnego ciala mentalnego, ponownie odseparuj obszar ognia i kontynuuj wedrowke
samym obszarem ognia.

Schodzenie swoimi myslami cata droge do obszaru wody bardzo przeszkadza ciaglosci
wedrowki samego ognia. Tak naprawde w niektorych przypadkach skrajnie niemadrym jest
zaprogramowanie intencji okresowego powracania do §wiadomos$ci myslenia, a co dopiero do
swiadomosci astralnej. Niektore podréze samego ognia musza by¢ pozostawione samym
sobie, by odnalazty swoja wlasna dlugos¢ i1 zakres; a nastgpujaca po nich jakoSciowa
integracja do pamigci musi by¢ pozostawiona Boskiej Madrosci.

Niemniej wazne jest, by$ eksperymentowal z ta okresowa integracja, po ktorej nastgpuje
powrdt do samego obszaru ognia. Z praktyka mozliwe jest okresowe integrowanie samego
powietrznego obszaru mys$li i przechowanie w nim kilku fragmentéw dos$wiadczenia przed
dokonaniem wigkszego zejscia do obszaru wody. O ile schodzenie jedynie do obszaru
powietrza mniej przeszkadza ciaglto$ci wedrowki samego ognia, to prawdziwa sztuka jest
przechowywanie fragmentéw percepcji samego ognia w obszarze powietrza. By dokona¢ tego
przechowania, musisz zdac¢ si¢ na wodg, ktora jest nieodtaczna w powietrzu.

Kiedy wedrowka samego ognia jest ukonczona, musisz ostroznie reintegrowaé swoja
Swiadomos$¢ z powloka obszaru powietrza. W kontek$cie samodzielnego ciata mentalnego
przejrzyj wszystkie mysli, ktore potaczone sa z twoja wedrowka samego ognia. Badz bardzo
doglebny i cierpliwy z tym krokiem, gdyz moze on trwac¢ duzo dluzej niz sama wedrowka.

Nastegpnie reintegruj si¢ z astralng powtoka i utrwal wszystkie swoje mysli w formie astralne;.
Niech powietrzne mysli kondensuja si¢ jeszcze bardziej, az stang si¢ jedna ptynna masa,
wszystkie potaczone, jedna z druga. Zauwaz rdznice 1 podobienstwa w tym, ktore z tych idei
uktadaja si¢ w ktorych obszarach twojego ciata astralnego.

Kiedy astralna integracja jest ukonczona, reintegruj si¢ ze swoja powloka fizyczna.
Natychmiast spisz swoje notatki i uziem te bardzo efemeryczne do$wiadczenia w swojej
rozbudzonej $wiadomosci.

Doswiadczenia wedrowki samego ognia sa najwazniejszymi z wszystkich doswiadczen
wedrowek. Ich lekcje sa najbardziej odkrywcze dla twojego postgpu, a zatem wymagaja
najbardziej doglgbnej integracji w kazdym aspekcie twojego istnienia. Pelne zintegrowanie
niektorych lekcji odkrytych przez wedrowki samego ognia moze zaja¢ wiele lat, a by¢ moze
nawet wiele wcielen wysitku.

Jest to szczegolnie prawdziwe odnosnie wedrowek samego ognia, ktore dotycza scalania si¢
ze swoja Wigksza jaznia, czyli wiecznym cialem mentalnym. Te doswiadczenia sa
nieskonczenie glebokie i1 oczyszczajace i1 tworza oddzwigk poprzez cale twoje istnienie.
Integracja wiecznego doswiadczenia w sekwencyjnych warstwach §wiadomos$ci wymaga
dhugiej 1 powtarzane] medytacji. A nastgpnie integrowanie tych aspektow wiecznego
doswiadczenia, ktorych stajesz si¢ Swiadomy w warstwach osobowosci 1 fizyczno$ci, wymaga
wielkiej kreatywnosci i pomystowosci. Nigdy nie mozna rezygnowac.
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Chociaz te doswiadczenia sa z natury wieczne i niesekwencyjne, to zintegrowanie ich w
sekwencyjnych warstwach Jazni zajmuje ile§ czasu. Badz raczej fobie zajmuje czas
zintegrowanie ich w swojej ziemskiej $§wiadomos$ci, ktora istnieje wewnatrz pojedynczej
chwili czasoprzestrzeni. Jest to dostownie jakby probowaé wlozy¢ tak duzo nieskonczonosci,
jak tylko si¢ da, w co$ wielko$ci atomu. Ostatecznie, jest to kwestia catkowitego oddania si¢
wiecznym aspektom jazni, by mogly swobodnie wyrazac si¢ poprzez twoja kazda mysl, stowo
1 uczynek. Tylko wtedy nieskonczono$¢, ktéra istnieje wewnatrz atomu, jest odkryta i
ukazana...

INTEGRACJA WLASNEJ EKSPRESII:

W mentalnych ¢wiczeniach szostego kroku Wtajemniczenia do Hermetyzmu Bardon opisuje
trzyczgsciowe dzialanie magiczne, w ktérym osoba jest swiadoma wszystkich trzech ciat
rownoczesnie. Lubig nazywaé to wedrowka fizyczno-astralno-mentalna, gdyz tym to wlasnie
jest. W tym stanie osoba jest §wiadoma istnienia we wszystkich trzech ciatach rownoczes$nie:
postrzega swoimi fizycznymi, astralnymi i mentalnymi zmystami réwnoczes$nie, i kazdy
fizyczny ruch jest rownoczes$nie i $wiadomie wykonywany potaczonymi ciatami astralnym i
mentalnym.

Jest to przedstawione jako ¢wiczenie mentalne, gdyz jest ono catkowicie zalezne od zdolnosci
rozrozniania pomigdzy czterema obszarami ciala mentalnego 1 od bycia $§wiadomym
wszystkich czterech obszarow rownoczesnie. Kierownictwo jest przekazane catkowicie do
samodzielnego ciala mentalnego. Jak juz wczesniej powiedziatem, jest to generalnie jazn
Indywidualnos$ci, czyli Tiphareth — punkt glebi. Majac kierownictwo w reku, jazn
Indywidualnosci nastgpnie wyraza sama siebie poprzez obszar wody, czyli cialo astralne, i
poprzez obszar ziemi, czyli ciato fizyczne.

Innymi stowy, jest to zintegrowane wyrazanie siebie, w ktorym astralne i fizyczne ciata stuza
jako wehikuly, poprzez ktore jazn Indywidualno$ci wyraza si¢ i1 ukazuje wewnatrz sfery
fizycznej. Kiedy wyciagane jest fizyczne ramig poprzez powietrze, to przecinane jest rOwniez
astralne 1 mentalne powietrze. Bardon nazwat to magicznym dziataniem, poniewaz w rytuale
ceremonialnym wszystkie ruchy osoby musza zachodzi¢ réwnoczes$nie na plaszczyznie
fizycznej, astralnej 1 mentalne;j.

Dla kazdego, kto doszedt do szostej lekcji Archaeusa, ¢wiczenie, ktore teraz proponujg, nie
bedzie stanowilo zadnej trudnosci. Moze si¢ jednak pojawi¢ trudno$¢ w podtrzymywaniu i
wydtuzaniu tego stanu, do czego to ¢wiczenie wtasnie prowadzi.

Jest to lekka zmiana lekcji szostej 1 elementowego rownowazenia wszystkich trzech cial.

Oddziel wszystkie trzy ciata jak zazwyczaj. Zrownowaz elementy w ciele mentalnym, a
nastgpnie reintegruj samodzielne cialo mentalne z powloka astralna, laczac ognisty,
powietrzny 1 wodny obszar ciata mentalnego. Zrownowaz elementy w ciele astralnym. Gdy to
robisz, pozostan $wiadomy zardwno swojego astralnego, jak i ciala mentalnego,
rownoczes$nie. Musisz czu¢ oba ciata w tym samym czasie 1 w tym samym stopniu, a jednak
musisz by¢ w stanie rozr6znic je. Jest to jak ogladanie rzeczy z dwoch réznych perspektyw w
tym samym czasie. Jak opisywal to Bardon: niech mentalna dton wslizgnie si¢ w astralng
rekawiczke.
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Utrzymujac t¢ podwojna, astralng i mentalng §wiadomos$¢, reintegruj si¢ ze swoja fizyczna
powloka 1 obszarem ziemi ciala mentalnego. Zrownowaz elementy w ciele fizycznym,
rownoczesnie pozostajac $wiadomym swojego astralnego 1 mentalnego ciata. Czuj wszystkie
trzy ciala w tym samym czasie i w tym samym stopniu. Niech twoja astralno-mentalna dton
wslizgnie si¢ w fizyczng rekawiczke.

Utrzymaj t¢ potrojna swiadomos¢ swoich trzech ciat rownoczesnie przez tak dtugo, jak tylko
jestes w stanie. Po prostu stoj, siedz badz lez i bez poruszania si¢ skup si¢ na rOwnoczesnym
postrzeganiu swojego fizycznego, astralnego i mentalnego otoczenia. Gdy bedziesz patrzyt
przez swoje fizyczne oczy, to tak naprawde beda to oczy mentalne patrzace przez oczy
astralne 1 fizyczne. Gdy poczujesz swoj fizyczny oddech, to jest to naprawde twoja mentalna
wola oddychania ukazujaca si¢ poprzez twoja astralng i fizyczna respiracje.

Kiedy jeste§ w stanie przedtuzy¢ ten stan do okoto 5 minut, to wprowadz troche fizycznego
ruchu. Poruszaj si¢ po swojej przestrzeni medytacyjnej i skupiaj na jednoczeniu mentalnych,
astralnych i fizycznych sktadnikéw kazdego ruchu.

Kiedy czujesz si¢ z tym komfortowo przez co najmniej 5 minut, to wedruj dalej. Pracuj nad
przedtuzaniem tej potrojnej swiadomosci 1 zachowywania jej w réznych okolicznosciach. Po
pewnym czasie separacja i elementowe rownowazenie trzech ciat przed tym ¢wiczeniem
stanie si¢ niekonieczne. Wszystko, czego bedzie potrzeba, to stanie si¢ $wiadomym kazdego
ciala, a nastepnie trzeba §wiadomie jednoczy¢ te §wiadomosci w jedna, potrdjna §wiadomosc.

Kiedy osobie uda si¢ wysta¢ sam obszar ognia w akashe¢ i1 scali¢ si¢ z wiecznym ciatem
mentalnym swojej Wigkszej jazni, to ta osoba moze wykonywa¢ poczwoérne dziatanie. Bedzie
to integrowaniem rownoczesnej $wiadomosci Wigkszej jazni w potrojnej $wiadomosci.
Wszystkie cztery perspektywy — wieczna mentalna, doczesna mentalna, astralna i fizyczna —
sa rownoczes$nie utrzymywane w sw1ad0mej uwadze, wewnatrz JedneJ obecnej chwili
czasoprzestrzeni. Wtedy wilasnie Wigksza jazn $wiadomie wyraza i ukazuje swoja Jazn
poprzez Indywidualny, astralny i fizyczny wehikut.

Kiedy jest to opanowane, osoba ma mozliwo$¢ ukazywania pigcioczgsciowego dzialania —
prawdziwego scalenia z Bosko$cia. Tutaj, do poczwornej §wiadomosci dodawana jest
Swiadomos¢ jako Jedno$¢ 1 osoba istnieje wewnatrz fizycznej chwili doczesnej w pehni
swiadoma Jedno$ci 1 swoich czterech jazni: Wigkszej, Indywidualnej, astralnej i fizyczne;.
Wtedy wiasnie Boskos$¢ ukazuje swoja Jazn bezposrednio w doczesnej chwili poprzez
wehikuly Wigkszego, Indywidualnego, astralnego 1 fizycznego poziomu jazni. To,
oczywiscie, jest ostateczna forma integracji zapewniang przez proces Archaeusa.

To konczy lekcje dziewiata 1 wienczy seri¢ Archaeus samoleczenia. Modlg sig, ze te lekcje,
ktore miatem przyjemno$¢ przedstawi¢, dobrze beda ci stuzyly na twojej drodze do
doskonatosci.

Wszystkiego dobrego,

:) Rawn Clark
19 grudnia 2003
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