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Witam w sidédmej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja jest odpowiednia jedynie dla osob,
ktére opanowaty czwarty krok ITH i uczynity znaczace postepy z krokiem piatym.

Tematem tej lekcji jest wedréwka astralno-mentalna. Opanowanie lekcji szostej tego
Archaeusa jest absolutnie konieczne dla wykonywania niniejszej lekcji, gdyz rownowaga
elementow jest tym, co uwalnia ciato astralno-mentalne z jego wigzéw 1 pozwala na
prawdziwa wedrowke.

Jednym z moich podstawowych motywdw stworzenia tej serii lekcji audio bylo wiele prosb,
jakie otrzymywatem od osob studiujacych IIH, pytajacych o bezpieczna i rozsadna metodg
projekcji astralnej, ktora mozna byloby stosowaé przed osiagnigciem dziewiatego kroku.
Pragnienie projekcji astralnej stato si¢ bardzo silng czgscia obecnej kultury magicznej i wiele
0soOb jest chetnych podja¢ ogromne ryzyko, by ja osiagnaé. Faktycznie, podczas moich lat
bycia kompanem dla niezliczonych studentow IIH, mialem do czynienia z wieloma
przypadkami, w ktorych uczen dokonat znacznych szkdd na swoim astralnym i mentalnym
ciele poprzez swoje proby opanowania projekcji astralnej przy uzyciu obecnie popularnych
technik. Widze wigc, ze sprostanie tej potrzebie w bezpieczniejszy sposob, niz jest obecnie
dostepny 1 szybszy niz sugerowany przez Bardona, stato si¢ wazne dla dobra wielu studentow
ITH.

Na poczatku czutem ogromny op6r przed ukazaniem ponizszej techniki, gdyz mocno wierzg,
ze system Bardona jest najlepszg, najbardziej korzystna droga do kroczenia. Planowatem
jedynie przedstawic te aspekty Archaeusa, ktore sa najbardziej uzdrawiajace dla trzech cial,
w nadziei, ze to zmniejszy szkod¢ dokonywana przez podazanie za najnowszym obecnie
kaprysem. Tak naprawdg, lekcja siddma miata pierwotnie przedstawia¢ korzysci ze
zintegrowanego samowyrazania si¢ poprzez $wiadomie zjednoczone i elementowo
zrownowazone ciato fizyczno-astralno-mentalne, a nie miata dotyczy¢ astralno-mentalnej
wedrowki. Tym, co powstrzymato mnie przed tym, bylo otrzymanie kilku informacji
wskazujacych, ze ludzie zdali sobie sprawg z mozliwos$ci projekcji zawartej w lekcji czwartej
1 piatej, ktore zajmuja si¢ z pasywna separacjq trzech cial. Zatem konieczne stalo sig, bym
wytlumaczyl wilasciwy sposob uzywania Archaeusa do osiagnigcia astralno-mentalnego
podrézowania.

Aby bezpiecznie wegdrowac astralno-mentalnie, musi istnie¢ stan rownowagi elementéw w
trzech cialach. Na przyktad spontaniczna, czyli nieintencjonalna, separacja ciata astralno-
mentalnego zachodzi w momentach, gdy istnieje naturalna rbwnowaga elementow pomigdzy
wszystkimi trzema cialami. Kiedy wszystko jest w réwnowadze 1 wszystkie wiasciwe
czynniki pojawiaja si¢ w danym momencie, to ciatlo astralno-mentalne spontanicznie
wychodzi z ciata fizycznego. Warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym, jest stan, w
ktérym trzy ciata osiagaja tymczasowy stan rownowagi elementow. Istnieja réwniez



dodatkowe warunki, ktore musza by¢ spelnione w tym samym czasie, takie jak: rozkaz z
wyzszych poziomow Jazni, karmiczna potrzeba etc. Wigz, ktora wiaze astralno-mentalne
cialo z cialem fizycznym nie jest maturalnie poluzniana, az te warunki si¢ nie spehnia.
Niemniej, wiele popularnych technik poszukuje przekroczenia tych naturalnych
uwarunkowan poprzez intensywna kumulacje 1 wysytanie surowej energii. I w tym lezy
najwigksze zagrozenie zwiazane z tymi technikami, gdyz naruszaja i ignoruja bariery
bezpieczenstwa, ktére Natura uznata za konieczne.

Jednakze, jak Bardon obrazuje to w I1H, kiedy elementowa réwnowaga wszystkich trzech ciat
zostanie osiagnigta, separacja ciata astralno-mentalnego staje si¢ kwestia §wiadomej intencji,
zamiast spelnienia okreslonych warunkéw. Jest to powodem, dla ktérego Bardon umiescit
wedrowke mentalng w kroku 6smym, a wedrowke astralng w kroku dziewiatym — do kroku
6smego, wszystkie trzy ciala zostang sprowadzone do stanu rOwnowagi elementow.

Archaeus od samego poczatku dazy do wytworzenia tej rownowagi. Najpierw w ciele
fizycznym w procesie, ktory prowadzi do zrozumienia jak uniwersalne jako$ci elementow
ukazuja si¢ w ciele fizycznym. Potem w ciele astralnym poprzez podobny proces z takim
samym skutkiem. I na koniec, w ciele mentalnym w ten sam sposob. Kiedy juz jakosci
zostang rozpoznane w okreslonym stopniu i ta realizacja zostanie zintegrowana w trzech
ciatach, to separacja — NIE wedrowanie czy podroz — staje si¢ mozliwa. To pokrywa sig z
praca kroku trzeciego, w ktérym to miejscu osoba osiagngla juz to, co nazywam ,,0g6lna
astralng rownowaga elementow”, czyli ze najwigksze negatywne cechy osobowosci zostaly
juz przeksztatcone.

Nastepnie, kiedy osoba dobrze radzi sobie z krokiem czwartym, jest lekcja szdsta Archaeusa,
ktoéra kieruje si¢ na rownowazenie elementow, poprzez akumulacje w kazdym z trzech cial,
po czym nastgpuje doglebna reintegracja. W tym miejscu szkolenia ITH, astralna rownowaga
elementow jest w zasiggu reki, jesli jeszcze nie istnieje. Lekcja szosta wzmacnia wigc
narodziny astralnej rownowagi i przyspiesza jej dojrzewanie u osoby praktykujacej.

W poréwnaniu do tempa okreslonego przez Bardona, jedynym elementem, ktérego brakuje do
bezpiecznej wedrowki astralno-mentalnej, jest kwestia mentalnej rownowagi elementow. W
IIH Bardon zaczyna bezposrednie zajmowanie si¢ rownowaga mentalng dopiero w kroku
siodmym (jest to kolejnym z powodow, dla ktérego wedrowka mentalna jest dopiero w kroku
6smym), lecz tutaj, w lekcji szostej Archaeusa, istnieje ¢wiczenie, ktdre bezposrednio zajmuje
si¢ rOwnowaga mentalna, pod koniec kroku czwartego.

Na przetomie kroku czwartego i piatego istnieje juz mentalne zréwnowazenie, wigc ¢wiczenia
lekcji szostej wzmocnia to zrownowazenie 1 przyspiesza jego ewolucje ku prawdziwej
rownowadze. To, co czyni to przyspieszenie bezpiecznym, jest ostrozna integracja harmonii
elementow kolejno w kazdym z cial. To ,,uziemia” harmonig i jest tym, co przeksztalca
przejsciowa ‘harmoni¢’ w coraz mniej przejsciowe zrOwnowazenie 1 ostatecznie, W
rOwnowage.

Jak juz powiedziatem, by bezpiecznie wedrowac astralno-mentalnie, musi istnie¢ stan
rownowagi elementoéw w trzech ciatach. Ten stopien zréwnowazenia moze zosta¢ stworzony
przez proces Archaeusa i w obecnej lekcji siodmej bede objasnial metode, dzigki ktorej
mozna to osiagnac.



Tak jak poprzednia lekcja, szdsta, niniejsza lekcja wymaga tak glebokiego poziomu
koncentracji 1 separacji trzech cial, ze byloby niepraktyczne, gdybym prowadzit ci¢ przez
praktyke tak jak we wczesniejszych lekcjach. Zamiast tego, ponownie bede po prostu
opisywal proces, a ty samodzielnie bgdziesz go praktykowat.

PrzejdZzmy zatem do opisu praktyki.

Lekcja sid6dma zaczyna si¢ catkowitym powtdrzeniem lekcji szdstej. Jest to podstawa, ktéra
ustanawia zrownowazenie elementow wszystkich trzech ciat.

Wigc najpierw odseparujesz swoje trzy ciala i nastgpnie stworzysz harmoni¢ elementow w
swoim samodzielnym ciele mentalnym. Nastgpnie zintegruj t¢ mentalng harmoni¢ z ciatem
astralnym 1 stwérz harmonig elementdow w swoim ciele astralno-mentalnym. Nastgpnie,
zintegruj te astralno-mentalng harmoni¢ z ciatem fizycznym i stwérz harmoni¢ elementéw w
swoim fizyczno-astralno-mentalnym ciele.

Cala ta procedura musi zosta¢ wykonana bardzo uwaznie i doglebnie, ze zwracaniem
szczegllnej uwagi na udane integracje.

W tym miejscu musisz spedzi¢ kilka minut glgbokiego skupiania si¢ na jednosci swoich
trzech cial i na ich wspdlnym zréwnowazeniu elementow.

Kiedy czujesz, ze ta medytacja jest zakonczona, skup si¢ na swojej intencji wedrowki
astralno-mentalnej. Musisz zbudowa¢ bardzo mocna sit¢ woli w tej intencji.

Teraz ogranicz swoja $wiadomos¢ do ciata astralno-mentalnego w taki sposob jak zazwyczaj i
oddziel swoje elementowo zrownowazone astralno-mentalne cialo od swojego elementowo
zrbwnowazonego ciala fizycznego. Na poczatku musisz sta¢ nieruchomo, tuz obok swojej
pustej fizycznej powloki. Skup si¢ ponownie na zrownowazonym stanie swoich cial i na
normalnych odczuciach ciala astralno-mentalnego. Skup uwage wylacznie wewnatrz ciata
astralno-mentalnego.

Obserwuj srebrny sznur, ktory taczy cialo astralno-mentalne z twoja fizyczna powtoka.
Zobacz, jaki jest cienki i elastyczny. Zauwaz, jak bardzo zwigkszyl swoja elastyczno$¢ od
czasu, gdy oddzielates swoje astralno-mentalne ciato przed osiagnigciem elementowego
zrbwnowazenia wszystkich trzech cial.

Teraz odwro¢ swoja uwage od ciata fizycznego 1 od srebrnego sznura. Skup si¢ wylacznie na
ciele astralno-mentalnym i potwierdz jego elementowe zrownowazenie, delikatnie gromadzac
cztery elementy w odpowiadajacych im regionach, a nastgpnie wypuszczajac je.

Teraz skieruj swoja uwage na zewnatrz, do fizycznego otoczenia. Prawdopodobnie bedziesz
czul ogromne poczucie swobody, razem z ch¢cia do natychmiastowego odlecenia, lecz musisz
to hamowa¢. Ty musisz kontrolowa¢ to odczucie, zamiast pozwoli¢, by ono kontrolowato
ciebie. Stdj idealnie bez ruchu, az poczujesz, ze ty wszystkim kierujesz i ze jestes w stanie
oprze¢ sig pokusie odlecenia.

Twoja zdolno$¢ kierowania soba w obliczu tak silnego pragnienia zalezy od dojrzatosci
twojej mentalnej dyscypliny i twojej rownowagi elementow.



Kiedy jestes pewien, ze masz wiadze nad soba, przejdz kilka krokow po pokoju, w ktorym
znajduje si¢ twoje fizyczne cialo. Zbadaj szczegdly fizycznego otoczenia S$rodkami
istniejacymi w twoim astralno-mentalnym ciele.

Po kilku minutach zatrzymayj si¢ i ponownie stdj bez ruchu. Skup si¢ do wewnatrz i ponownie
potwierdz zroOwnowazenie elementow swojego ciata astralno-mentalnego. Jesli jest to
konieczne, na krotko zgromadz 1 uwolnij elementy.

Kiedy to ukonczysz, skieruj uwage na srebrny sznur i na odpoczywajace ciato fizyczne.
Obserwuj zmiany w srebrnym sznurze odnosnie jego cienkos$ci 1 elastycznosci. Ponownie,
skieruj uwage z powrotem na swoje fizyczne otoczenie i ponownie je zbadaj. Tym razem
wybierz kilka matych szczegotow pokoju 1 zapamigtaj je. P6Zniej porownasz te wspomnienia
z fizycznym obrazem tych samych szczegotow.

Po kilku minutach skieruj swoja uwage z powrotem na cialo fizyczne. Potwierdz
zrbwnowazenie elementéw swojego astralno-mentalnego ciata i wejdz do ciata fizycznego.

Doglebnie zintegruj astralno-mentalne cialo ze swoim cialem fizycznym w sposob
przedstawiony w lekcji szostej, wlaczajac w to gromadzenie czterech elementéw w
odpowiadajacych im obszarach. Uwolnij elementy i powr6¢ do normalnej, rozbudzonej
swiadomos$ci w znany juz sposob.

Natychmiast po odzyskaniu swojej normalnej, fizycznej swiadomosci 1 zmystéw, musisz
zbada¢ swoje fizyczne otoczenie i okresli¢, jak bardzo twoje astralno-mentalne percepcje
odpowiadaja fizycznej rzeczywistosci. Szukaj specyficznych szczegotow, ktdre zapamigtates
podczas astralno-mentalnej podrézy i pordwnaj te wspomnienia z tym, co widzisz teraz.

Powtarzaj t¢ praktyke badania swojego bezposredniego otoczenia, jakie zajmujesz swoim
astralno-mentalnym cialem, i nastgpnie poréwnuj je ze stanem faktycznym, na okraglo, az
dojdziesz do tego, ze twoje astralno-mentalne percepcje sa zgodne z fizyczna rzeczywistoscia.
Z tej praktyki nauczysz sig, jak odroznia¢ faktyczna rzeczywistos¢ od wytworow
podswiadomosci.

Kiedy osiagnate$ ten punkt, gdzie astralno-mentalne percepcje twojego bezposredniego
otoczenia sa wiernie doktadne, to mozesz zacza¢ zapuszczaé si¢ dalej. Kiedy jest to mozliwe,
miejsca, ktore odwiedzasz astralno-mentalnie, odwiedzaj potem ciatem fizycznym, by
upewnic sig, ze twoje astralno-mentalne percepcje na odlegtos¢ sa prawidtowe.

Z czasem zapuszczaj si¢ coraz dalej od fizycznego ciata, lecz zostawaj w doczesnej chwili
obecnej. Postgpuj w ten sposdb, az staniesz si¢ adeptem odwiedzania dowolnego miejsca w
obecnej chwili czasoprzestrzeni.

Metoda, dzigki ktérej przenosisz si¢ z miejsca twojego fizycznego ciata do jakiegokolwiek
miejsca w przestrzeni, jest bardzo prosta. Jest to jedynie kwestia uformowania silnej intencji,
by odwiedzi¢ to wtasnie miejsce. To tworzy mentalny rezonans, ktory, ze wzgledu na prawo
ptaszczyzny mentalnej ‘podobne przyciaga podobne’, natychmiast §ciaga nas do wybranego
miejsca. Jesli na przyktad chcesz astralno-mentalnie odwiedzi¢ jakiego$ znajomego, to
jedynie musisz stworzy¢ silnag mentalng intencj¢ do zrobienia tego, a to przeniesie twoje
astralno-mentalne cialo do miejsca jego fizycznego przebywania.



Praktyka opanowania wedroéwki astralno-mentalnej w fizycznej chwili obecnej przygotowuje
cialo astralno-mentalne na wejscie do bardziej efemerycznych warstw sfery astralne;.
Nawigacja w tych warstwach jest troch¢ inna i1 dotyczy, poza formowaniem silnej intencji,
akumulacji pojedynczego elementu dla zwiedzania sfer elementéw i1 akumulacji okre§lonych
czestotliwosci kolorowego §wiatla dla zwiedzania strefy otaczajacej Ziemig. Innymi stowy, te
eksploracje wymagaja zmiany twojego ciala astralno-mentalnego z jego stanu naturalnego.

To konczy lekcje sibdma Archaeus samoleczenia dotyczaca wedrowki astralno-mentalne;.
Mam nadziejg, ze dla wlasnego dobra bgdziesz korzystat z tej wiedzy madrze 1 zastosujesz ja

do posunigcia naprzod wiasnej magicznej ewolucji.

Wszystkiego dobrego!



