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WPROWADZENIE:

Witam w drugiej lekcji Archaeus samoleczenia. Naszym tematem bedzie catkowita
swiadomosc¢ i integracja ciata astralnego.

Ciato astralne jest ztozone z energii emocjonalnej, begdacej przeciwienstwem energii
fizycznej. Nie da si¢ jej zmierzy¢ przyrzadami naukowymi. Zatem ciato astralne nie powinno
by¢ mylone z aura, gdyz aura da sie zmierzy¢ i jest ztozona z fizycznej energii, chociaz o
wysoce rozrzedzonej naturze. Aura jest naturalnie generowana przez zywe ciato fizyczne i o
ile odzwierciedla nature ciata astralnego, to nie jest ona samym ciatem astralnym.

Ciato astralne jest ciatem posredniczacym powstalym przez zejscie ciala mentalnego na
ptaszczyzne fizyczna i jego istnienie jest zalezne od tego potaczenia pomiedzy mentalnym a
fizycznym. Jesli przeptyw mentalny jest odcigty albo fizyczny wehikut zostanie zniszczony,
wtedy ciato astralne zaczyna si¢ rozpada¢. Surowa astralna substancja jest krystalizowana w
ciato astralne tylko wtedy, kiedy istnieje zejscie mentalnosci w fizycznosc.

Kazde ciato astralne odzwierciedla schodzacy mentalny przeptyw, ktéry je formuje, zatem
twoje wiasne naturalne ciato astralne jest tak samo wyjatkowe jak twoje ciato fizyczne. Nie
istnieja dwa doktadnie takie same ciata.

Ciato astralne dziata jako dwustronny tacznik pomigdzy ciatem mentalnym a fizycznym.
Wszystko, co zachodzi w twoim ciele mentalnym, jest odzwierciedlane w twoim ciele
astralnym i przechodzi przez nie, by oddziatywac na ciato fizyczne. | odwrotnie, to, co dzieje
si¢ z twoim ciatem fizycznym, wptywa na ciato astralne i dalej, na ciato mentalne.

Siedziba postrzegania jest ciato mentalne, lecz siedziba odczu¢ jest ciato astralne. Kiedy
doswiadczasz jakiegos wrazenia, to postrzegasz je poczatkowo swoimi zmystami mentalnymi.
Jest to postrzeganie podstawowego znaczenia, ktdre lezy u podstaw wrazenia. To podstawowe
znaczenie jest nastgpnie personalizowane przez twoje ciato astralne i wrazeniu nadane jest
znaczenie. Znaczenie jest kwestia emocjonalnej zawartosci, jaka zwiazemy z konkretna
rzecza, idea, zdarzeniem etc. To, ktdére emocje potaczymy z czym, zalezy od naszego
wychowania, jak rowniez od wiasnych przemyslen i doswiadczen. Przypisywanie
emocjonalnego znaczenia do naszego postrzegania jest bardzo ztozonym i gtdwnie
nieswiadomym procesem. Wzor nawykow, za ktorym osoba podaza w swym przypisywaniu
emocjonalnego znaczenia jest znany jako osobowos¢. Dlatego wihasnie ciato astralne jest
generalnie utozsamiane z osobowoscia. Jednakze, ciato astralne jest czyms wiecej niz tylko
zbiorem emocjonalnych reakcji. Jest réwniez naszym taczem do sfery astralne;j.

Pierwsza praca we wtajemniczeniu hermetycznym jest analiza osobowosci i nastepujaca po
niej jej transformacja. Zrozumienie dynamiki wtasnej osobowosci pozwala wtajemniczonemu



duzo wyrazniej postrzega¢ podstawowe znaczenie, ktore lezy u podstaw kazdego odczucia,
zdarzenia, rzeczy czy idei. Kiedy potrafisz przejrze¢ przez instynktowne emocjonalne
interpretacje i zrozumie¢ dlaczego reagujesz w ten konkretny sposob, to jestes wtedy w
pozycji, z ktorej mozesz zareagowa¢ $wiadomie, zamiast reagowac¢ nieswiadomym
nawykiem. Ta reforma osobowosci pozwala wyjs¢ ze sfery czysto nieswiadomych,
nawykowych reakcji i zmienia ja w swiadome narzedzie wyrazania samego siebie. Majac te
narzedzie w reku, wtajemniczony probuje jasno wyrazaé swoje podstawowe znaczenie
poprzez medium §wiadomych emocji.

Jednym z zadan tej lekcji Archaeusa jest poczucie swojego ciata astralnego. Dodaje to nowy
wymiar do pracy z analizowaniem i transformowaniem osobowosci, zapewniajac zmystowy
punkt odniesienia do procesu, ktory jest gtownie intelektualny.

Ciato astralne odczuwa sie bardzo podobnie jak ciato fizyczne, lecz ma ono wibracje, ktorej
fizyczne odczucia nie posiadaja. Uczucie to jest podobne do fizycznego odczucia gesiej
skorki albo tego mrowienia z innego Swiata, ktére pojawia sig, gdy napotykasz co$ bardzo
waznego.

Skoro ciato astralne jest tak blisko ztaczone z ciatem fizycznym, to obecnos¢ ciata astralnego
czuje sie poprzez fizyczne nerwy, tak jakbys byt podtaczony do lekkiego przeptywu
elektrycznosci. To jest tak, jakbys czut czubki kazdego wioska na ciele, gdy prad elektryczny
zmusza je do wstania. Lecz jest to tylko sposob, w jaki twoj moézg naturalnie interpretuje
swiadome wyczuwanie ciata astralnego.

Tak jak powiedzialem wczesniej, ciato astralne nie jest ztozone z fizycznej energii, wigc to,
co czujesz swoim ciatem fizycznym, to nie jest samo ciato astralne. Zamiast tego jest to
fizyczne odczucie stworzone przez nawyk twojego mézgu do ttumaczenia swiadomej uwagi
waznosci na fizyczne odczucia. Skoro twdj mozg otrzymuje bodzce waznosci i
podstawowego znaczenia, ktére naturalnie przypisuje fizycznym odczuciom, to reaguje on
wystrzeliwujac Kilka neuronéw do stworzenia fizycznych odczug, ktore opisatem.

Ten fakt moze prowadzi¢ do duzego zamieszania, gdyz wielu wywnioskuje, ze ciato astralne
jest ciatem energetycznym lub eterycznym. Wigc prosze podczas wyczuwania swojego ciata
astralnego by¢ swiadomym tego, ze to, co czujesz jako odczucie fizyczne, jest jedynie
skutkiem stawania si¢ swiadomym swego ciata astralnego. Nie identyfikuj tego z samym
ciatem astralnym, lecz raczej spdjrz poza fizyczne odczucia i sprobuj postrzega¢ waznosc,
ktora lezy u podstaw odczucia. Tam wilasnie znajdziesz prawdziwe ciato astralne.

Fizyczne ciato odpowiada elementowi ziemi, a ciato astralne - elementowi wody. Ciato
astralne jest bardzo ptynne i rytmiczne w swej naturze i ma tendencje¢ do dostosowywania si¢
do takich wibracji, jakie napotka. Z tego powodu wszystkie rzeczy postrzegane poprzez stuch
maja wyjatkowo bezposredni wptyw na twoje ciato astralne. Na przyktad bardzo poruszajaca
piosenka bezposrednio manipuluje twoim ciatem astralnym, przywotujac konkretne,
przewidywalne emocjonalne reakcje poprzez dzwigk i rytm.

Skoro muzyka jest prawdopodobnie najlepszym przyktadem efektu, jaki dzwigk i rytm
wywiera na twoim ciele astralnym, czyli emocjonalnym, to jako pomocy bede uzywat kilku
stosownych muzycznych fragmentoéw podczas samego ¢wiczenia.

Przejdzmy wigc do praktyki drugiej lekcji i catkowitej $wiadomosci i integracji ciata
astralnego.



PRAKTYKA:

Kazda lekcja Archaeusa zaczyna si¢ relaksacja i $wiadomoscia ciata fizycznego. Zaktadajac,
ze opanowates lekcje pierwsza, przejdziemy przez poczatkowa faze relaksacji dos¢ szybko.

Przyjmij wygodna pozycje, siedzac wyprostowany, z rekoma opartymi tagodnie na udach, i
oczys¢ swoj umyst ze wszystkich nie chcianych, przyziemnych trosk i mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciata fizycznego i szybko zrelaksuj
wszystkie migsnie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W goére, do obszaru wody i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobine napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie miesnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenies swoja uwage w goére, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie miesnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caty obszar gtowy jako catos¢.

Dodaj do tego swoj obszar klatki piersiowej i poczuj je razem.

Dodaj do tego swoj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

| ostatecznie, dodaj swdj obszar ndg i poczuj cate fizyczne ciato jako jednosé.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobine negatywnosci,
jaka si¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup sig¢ na odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jednosci. Poczuj statosé
obszaru ziemi, ptynnos¢ obszaru wody, lekko$¢ obszaru powietrza i elektrycznos¢ obszaru
glowy. Poczuj jak te cztery obszary przenikaja si¢ nawzajem i sa jedna, niepodzielna catoscia.

Teraz skup swoja uwage na skorze, ktdra przykrywa cate twoje ciato. Poczuj powierzchnie
catego fizycznego ciala.

Teraz wypchnij swoja uwage na zewnatrz, na okoto 5 centymetrow. Poczuj wibrujaca energie,
ktora istnieje, gdy wypchniesz swoja uwage na zewnatrz w tak matym stopniu.

Utrzymaj odczucie tej energii. Skup swdj umyst wytacznie na odczuwaniu tej energii. To jest
twoje ciato astralne.

Teraz skup swoja $wiadoma uwage na obszarze otaczajacym region ziemi twojego ciala
fizycznego. Poczuj energetyczna stalos¢ tego obszaru ciata astralnego. Tutaj sa twoje
fundamentalne emocje. Podstawowe emocje i wierzenia, z ktérych wychodza wszystkie twoje
pozostate emocje. Poczuj ich solidna, pulsujaca energi¢ w ziemskim regionie twojego ciata
astralnego.

[Muzyka ziemi]



Teraz skup uwage na obszarze otaczajacym region wody twojego ciata fizycznego. Poczuj
energetyczna ptynnos¢ tego obszaru ciata astralnego. Tutaj sa twoje emocje, ktore
przystosowuja twoje fundamentalne emocje, by pasowaty do zewngtrznego swiata. Te emocje
I wierzenia, ktére przektadaja twoje fundamenty na dziatanie. Poczuj ich ptynna energic
pulsujaca w wodnym regionie twojego ciata astralnego.

[Muzyka wody]

Teraz skup uwage na obszarze otaczajacym region powietrza twojego ciata fizycznego.
Poczuj energetyczna lekkos¢ tego obszaru ciata astralnego. Tutaj sa twoje emocje, ktore
przekazuja twoje fundamentalne emocje do zewngtrznego $swiata. Powierzchniowe emocje i
wierzenia, ktore wyrazasz kazdego dnia. Poczuj ich zmienna energi¢ pulsujaca w
powietrznym regionie twojego ciata astralnego.

[Muzyka powietrza]

Teraz skup uwage na obszarze otaczajacym region ognia twojego ciala fizycznego. Poczuj
energetyczna ekspansywnos¢ tego obszaru ciata astralnego. Tutaj sa twoje najbardziej ulotne i
najbardziej zarliwe emocje. Potezne emocje, ktorych ekspresja jest transformujaca. Poczuj ich
promienista energie pulsujaca w ognistym regionie twojego ciata astralnego.

[Muzyka ognia]

Teraz do $swiadomosci obszaru ognia twojego ciata astralnego dodaj $wiadomosé obszaru
powietrza. Poczuj, jak energia tych regiondéw zlewa si¢ jedna z druga. Poczuj te dwa obszary
jako jedna catos¢.

Teraz do potaczonej swiadomosci obszaru powietrza i ognia twojego ciata astralnego dodaj
swiadomos¢ obszaru wody. Poczuj jak energia obszaru wody zlewa si¢ z energia potaczonego
powietrza i ognia i tworzy jedna catos¢. Poczuj jednos¢ tych trzech regionéw swojego ciata
astralnego.

Teraz do potaczonej swiadomosci obszaru wody, powietrza i ognia twojego ciata astralnego
dodaj $wiadomos¢ obszaru ziemi. Poczuj, jak energia obszaru ziemi zlewa si¢ z potaczona
energia wody, powietrza i ognia. Poczuj jak obszar ziemi zestala twoje ciato astralne,
utrzymujac je razem jako jedna catosc.

Skup si¢ na wibrujacej energii catego ciata astralnego.

Teraz skurcz swoja $wiadoma uwage z powrotem do skory i poczuj, jak pokrywa cate twoje
fizyczne ciato. Sciagnij energig ciata astralnego do wewnatrz i pozwol, by przenikneta ona
cate ciato fizyczne, do jego rdzenia. Sciagnij energig ciata astralnego do samego szpiku kosci.

Poczuj jasna energig, ktora wypetnia cate fizyczne ciato. Poczuj ognista energi¢ przenikajaca
obszar gtowy twojego fizycznego ciata. Energie powietrzna przenikajaca obszar Klatki
piersiowej fizycznego ciata. Wodna energi¢ przenikajaca brzuszny obszar fizycznego ciata. |
ziemska energi¢ przenikajaca obszar nog fizycznego ciata

Teraz wyslij swoje korzenie gigboko w glebe pod soba i uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czujesz. Po prostu wypus¢ wszystko to, co musi przeptyna¢ w dot, do ziemi. Nie wymuszaj
tego, po prostu pozwdl temu ptynaé. Twoje fizyczne ciato wie jak duzo zostawic¢ i jak duzo
uwolni¢, wigc zaufaj jego madrosci.



Teraz skup swoja uwage ponownie na odczuwaniu swojego fizycznego ciata. Poczuj statosé¢
twojego obszaru nég, ptynnos¢ obszaru brzucha, lekkos¢ obszaru klatki piersiowej i
elektrycznos¢ obszaru gtowy.

Poczuj wszystkie cztery obszary réwnoczesnie, jako jedna catosé.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej swiadomosci. Zanim otworzysz 0czy czy zaczniesz si¢
ruszac, przez chwile postuchaj odgtoséw dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez gigboki oddech i delikatnie wypus¢ powietrze.

Teraz przemies¢ swoje rece wzdtuz swoich ud, w gore brzucha i klatki piersiowej, w gére, do
twarzy, i z powrotem na dot, rozbudzajac twoje ciato do normalnych odczué.

Teraz tagodnie otwdrz oczy i zacznij si¢ powoli rusza¢ fizycznie.

To konczy lekcje druga Archaeus samoleczenia opisujaca catkowita swiadomos$¢ i integracje
ciata astralnego.

Sugeruje, by uzywa¢ tego przewodniego nagrania tak diugo, ile bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejnos¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podaza¢ za tym
nagraniem, to powinienes uzy¢ samej techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez mojego prowadzacego gtosu, jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastepnej lekcji.

Kiedy ta technika stanie si¢ fatwa do wykonania, mozesz przejs¢ do lekcji trzeciej - catkowitej
swiadomosci i integracji ciata mentalnego.

Wszystkiego dobrego!



